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            Sobriedad digital y accesibilidad al servicio de la innovación, The Good Manager The Good Manager es un proyecto Erasmus+.
        

        El proyecto

        Frente a la crisis climática, el ahorro y la racionalización de la energía también conciernen a Internet y a sus páginas web, diseñadas hoy en día para contener cada vez más vídeos, así como contenidos de alta definición y mejorados. La definición de una estrategia digital para la organización de la misma cuestiona el impacto medioambiental de los productos digitales desarrollados. ¿Es preferible el formato de audio al de vídeo? ¿Existen soluciones de almacenamiento más ecorresponsables que otras? ¿Cómo establecer una estrategia digital eco-responsable? Todas estas preguntas muestran tanto la conciencia colectiva de nuestra responsabilidad en las opciones que tomamos tanto personal como profesionalmente como el desconocimiento de las herramientas digitales que utilizamos cada día, en casa y en el trabajo. El movimiento global de digitalización de la sociedad, que conduce a una conectividad cada vez mayor y a un enriquecimiento de los contenidos, plantea la cuestión de su control y sostenibilidad. Más allá de las palabras Imprima este correo electrónico sólo si es necesario", es urgente formar a los profesionales encargados de los proyectos digitales en estas cuestiones.


        Retos del proyecto

        El proyecto The Good Manager tendrá que enfrentarse a 4 grandes retos.

        
            	¿Cómo desarrollar un microaprendizaje de baja tecnología?

            	¿Cómo compatibilizar la accesibilidad digital y la baja tecnología?

            	¿Cómo gestionar de forma sostenible un proyecto digital europeo de 24 meses?

            	¿Cómo evaluar el impacto medioambiental de un proyecto digital como The Good Manager?

        


        Compromiso de colaboración

        
            	Diseñar una plataforma de baja tecnología documentada accesible y multilingüe con microaprendizaje.

            	Difundir nuestros recursos en el estándar de libro digital accesible y de bajo consumo para permitir la consulta offline.

            	Implementar herramientas de gestión de proyectos que consuman menos energía y sean más respetuosas con la privacidad.

            	Reducir el número de reuniones transnacionales presenciales y optimizarlas en términos de duración de los viajes y desplazamientos.

            	Incluir a las personas con necesidades especiales en todas las fases del proyecto.

        

        Para más información, acceda a la plataforma The Good Manager aquí.


        100 puntos a saber sobre Desarrollo de una web de diseño eco

        Este ebook permite a los usuarios acceder y archivar el módulo de formación Desarrollo de una web de diseño eco sin conexión. El objectivo de este moódulo de aprendizaje online es promocionar el diseño eco de servicios digitales teniendo en cuenta un enfoque low-tech en internet.


        Colaboración Europea

        El proyecto The Good Manager es un proyecto Erasmus+ KA204 para la educación de adultos y está dirigido por seis socios: Paris&Co (Francia), Domspain (España), El Istituto dei Sordi (Italia), Logopsycom (Bélgica), Nikanor (Bulgaria) y Les Apprimeurs (Francia).


        Proyecto Erasmus+
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            El apoyo de la Comisión Europea para la elaboración de esta publicación no implica la aceptación de sus contenidos, que es responsabilidad exclusiva de los autores. Por tanto, la Comisión no es responsable del uso que pueda hacerse de la información aquí difundida.
        
    Noción 1
¿Cuál es el impacto medioambiental del mundo digital?
Competencias objetivo
Reflexionar sobre el impacto que la actividad digital produce en el medio ambiente.

Bienvenido/a a la primera unidad de nuestro curso sobre diseño web ecológico.
En esta unidad intentaremos comprender si nuestra actividad digital diaria afecta al medio ambiente y, en caso afirmativo, en qué medida.
No cabe duda de la creciente concienciación sobre la alerta medioambiental en nuestros días. Como respuesta a ella, la mayoría de nosotros intentamos actuar: reciclamos, vamos en bicicleta, evitamos imprimir y reducimos el uso de papel, rechazamos el plástico, nos pasamos al coche eléctrico, etc.
Casi damos por sentado que digitalizando nuestras actividades cotidianas nos volvemos "más verdes". Sin embargo, es una concepción engañosa, porque los residuos digitales también existen, aunque no los veamos.
Dependiendo de su origen, la contaminación digital puede dividirse en 2 categorías principales:
	Causada por la actividad humana directa: fabricación y envío de hardware. Produce alrededor del 80% del impacto medioambiental digital. Producir dispositivos electrónicos implica la extracción de materias primas, que no son renovables. Los efectos secundarios causados por estas extracciones, son que algunas regiones sufren deforestación y en algunas regiones la explotación se realiza en condiciones de semi-esclavitud. Sin embargo, la demanda de los dispositivos aumenta, lo que significa más extracción.

Tanto los componentes como los propios aparatos requieren transporte, lo que significa contaminación.
No nos olvidemos de los residuos electrónicos. Según el Parlamento Europeo, los residuos electrónicos son actualmente el flujo de residuos que crece más rápido en la UE.
	Causados por la actividad humana indirecta: alimentación y refrigeración. Cualquier aparato, así como los servidores y centros de datos, deben alimentarse y refrigerarse. Esto significa que consumen electricidad de las redes locales. El 36,7% de la electricidad mundial procede de fuentes con bajas emisiones de carbono; en Europa, en 2020, las energías renovables representaron el 38% del consumo eléctrico. Es un cambio significativo hacia energías más limpias, pero aún no es suficiente. Por lo tanto, cada vez que enchufamos un cargador dejamos una huella de carbono.

Las tecnologías digitales son responsables del 4 % de las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), es decir, más que toda la industria de la aviación.
https://www.canva.com/design/DAE3wb2We_k/view
Más adelante en esta unidad veremos cifras más concretas que presentan una imagen real del despilfarro digital.






Noción 2
Evaluar las emisiones de carbono de Internet.
Competencias objetivo
Reflexionar sobre el impacto que la actividad digital produce en el medio ambiente.

Al hablar de la huella de carbono de Internet, podemos destacar 2 grandes grupos de componentes de Internet que contribuyen a la contaminación:
	Visible: hardware (centros de datos, servidores, ordenadores y teléfonos inteligentes, kilómetros de cables de conexión), que requiere fabricación, alimentación y refrigeración;
	Invisibles: Las actividades de Internet (consultas de búsqueda, envío de correos electrónicos, transmisión de vídeo y audio, redes sociales, comercio electrónico, mensajería instantánea), ya que requieren flujos constantes de datos y su almacenamiento. Los datos se almacenan en servidores que consumen mucha energía y están ubicados en enormes centros de datos. Estos centros funcionan consumiendo mucha energía, incluidos todos los equipos utilizados para refrigerar y mantener la temperatura adecuada. La generación de electricidad y energía a su vez produce emisiones de CO2 (teniendo en cuenta que la mayor parte se produce a partir de combustibles fósiles, véase la infografía de fuentes de energía).

[image: All media on this site are described by the text nearby]En los últimos años, la distribución del consumo energético de las tecnologías digitales ha cambiado, y el "uso" (55%) supera ya a la "producción" (45%) según "Lean ICT - Towards digital sobriety" publicado en 2018.
La información en línea vive en los sitios web. Por un lado, los sitios web son partes compuestas de muchas páginas web enlazadas. Por otro lado, los sitios web también necesitan alojamiento, que en última instancia se encuentra en un centro de datos. El tamaño de una página web se mide por el tamaño del archivo que se descarga. Está formado por todos los archivos que componen la página: HTML (HyperText Markup Language - define el significado y la estructura del contenido web), CSS (Cascading Style Sheets - lenguaje utilizado para dar un estilo a una página web), JavaScript (lenguaje de programación para crear elementos interactivos de una página web), archivos de imagen, vídeos y otras fuentes. Cuanto más grande o pesada es la página, más espacio de almacenamiento requiere y, en consecuencia, más energía, lo que a la postre se traduce en más emisiones de CO2.
En 1994 había 3.000 sitios web. Actualmente hay 1.180 millones de sitios web en el mundo (el 17% de ellos están activos y el 83% inactivos). No solo su número, sino también su peso se ha disparado: de 100 KB en 2003 a unos 4 MB en 2019.
Esos bytes de información en Internet no dejan de aumentar. Se calcula que, en 2025, dado el ritmo de crecimiento actual, el tráfico mundial en Internet alcanzará los 175 zettabytes (= 10²¹ bytes). Un solo zettabyte puede contener 36.000 de vídeo HD.
He aquí un interesante vídeo que muestra el tamaño de los bytes en perspectiva: https://www.youtube.com/watch?v=-aYat9357mE&t=5s
Las páginas web se están volviendo demasiado pesadas. *Las imágenes y los vídeos son los principales responsables de que una página web se hinche. Aunque hay otros factores que aumentan el peso de una página como JavaScript, un código mal escrito o servicios de terceros (analítica, chat bots, formularios, anuncios).
Si queremos ayudar a salvar el planeta, deberíamos plantearnos seriamente poner a dieta nuestras páginas web y reducir su peso.
Maciej Ceglowski (desarrollador web) en su charla en la conferencia Web Directions en Sídney, en 2015 ( https://webdirections.org/blog/the-website-obesity-crisis/ ), sugirió "una pirámide alimenticia para la web". Para un sitio web equilibrado en 2015 recomendó:
	Una base sólida de texto de calidad formateado con una dosis saludable de marcado.
	Algunas imágenes (con moderación) para apoyar el diseño visual.
	Una pequeña porción de CSS.
	En la cúspide de la pirámide, un muy escaso y sólo si es necesario, JavaScript.

[image: All media on this site are described by the text nearby]





Noción 3
¿Cuál es el impacto medioambiental de nuestros hábitos de trabajo? (dispositivos)
Competencias objetivo
Aprender cómo podemos contribuir a la sostenibilidad digital como usuarios de dispositivos.

Como hemos visto en la primera lección, la fabricación de hardware tiene un impacto medioambiental significativo. Implica la extracción y el transporte de los minerales necesarios para producir chips y baterías y, posteriormente, su eliminación.
Hemos adquirido el hábito de cambiar nuestros aparatos con demasiada rapidez. Eso genera toneladas de residuos electrónicos que acaban en vertederos o son transportados al extranjero liberando sustancias peligrosas para la salud humana. Puedes visitar https://www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/waste/electronic-waste-facts/story para ver el contador de residuos electrónicos en tiempo real. La basura electrónica anual equivale a tirar 1.000 ordenadores portátiles cada segundo.
¿Qué podemos hacer para reducir el impacto nocivo de los aparatos electrónicos? Podemos abordar este reto desde dos puntos de vista:
	Fabricantes
	Usuarios

Productores / Fabricantes
Deben evitar la obsolescencia
	Planificada: cuando los productos se diseñan para fallar antes de su vida útil realista con el propósito de impulsar las ventas.
	Percibida: nos convencen para deshacernos de cosas que siguen siendo perfectamente útiles. Cómo se consigue: creando nuevas líneas de productos que inmediatamente hacen que sus predecesores (que pueden tener sólo un año) pasen de moda y sean menos deseables.

Las empresas deben adoptar nuevos modelos de negocio circulares. Pueden desarrollar nuevas fuentes de ingresos, no solo por la venta, sino también por la reventa, reparación, actualización, alquiler, etc. Esto les ayudará a crear relaciones más sólidas con los clientes que sean basadas en la calidad, la transparencia y el servicio.
Usuarios
Por nuestra parte también podemos contribuir a esta lucha siguiendo algunos de estos consejos:
	No te limites a tirar las cosas que aún funcionan, plantéate revenderlas o donarlas;
	Sigue buenas prácticas de gestión de baterías para alargar la vida de tus dispositivos;
	Compra dispositivos modulares siempre que sea posible, así sustituirá piezas en lugar de cambiar todo el aparato;
	Ten cuidado con las actualizaciones de software. A veces ralentizan intencionadamente los dispositivos más antiguos;
	Si tu aparato ya no funciona y no se puede reparar, asegúrate de desecharlo correctamente en lugares cercanos donde se pueda reciclar;
	No contribuyas a la obsolescencia percibida comprando un aparato nuevo sólo porque está en el mercado cuando el antiguo funciona perfectamente. Considera tu dispositivo como una inversión a largo plazo y no como un artículo de moda desechable;
	Apaga los dispositivos cuando no los uses;
	Baja el brillo de la pantalla también ayuda a reducir el consumo de energía;
	Desenchufa todos los cargadores de los dispositivos cuando no los utilices. La llamada "energía fantasma" (la que absorben los aparatos apagados, pero no desenchufados) es responsable de una cuarta parte de toda la energía que se consume en los hogares;
	Usa el modo reposo de tus aparatos cuando te tomes un descanso;
	Cuando sea posible, opta por fuentes de energía renovables, ya sea instalando tu propio sistema o eligiendo entre las opciones que te ofrece tu proveedor de energía.







Noción 4
¿Cuál es el impacto medioambiental de nuestros hábitos laborales? (servicios)
Competencias objetivo
Aprender cómo podemos contribuir a la sostenibilidad digital como usuarios de servicios digitales.

Según Internet World Stats, en marzo de 2021 había 5.168 millones de usuarios de Internet, lo que supone el 65,6% de la población mundial.
He aquí una imagen de cómo sería un minuto en Internet en 2021: 
[image: All media on this site are described by the text nearby]Estas son solo algunas pinceladas de la cantidad de datos que viajan en un plazo de 60 segundos. Este tráfico de Internet sólo tiende a aumentar.
Veamos ahora cómo se reflejan estos viajes y almacenamiento de datos en las emisiones de CO2.  He aquí una infografía que muestra cuánto CO2 producen nuestras actividades diarias en línea y las plataformas más populares.
https://www.canva.com/design/DAE4m91CUGc/view
¿Qué podemos hacer los internautas para reducir esta huella?
	Apagar el vídeo durante las conferencias
	Reducir el tamaño de nuestro correo electrónico proporcionando enlaces en lugar de archivos adjuntos o utilizando imágenes de menor resolución;
	Evitar el envío de correos electrónicos innecesarios, como los que sólo dicen "Gracias"; o la opción "responder a todos";
	Reproducir canciones como archivos de audio en lugar de transmitirlas como vídeo en YouTube;
	Reproducir vídeos de menor resolución (sobre todo en pantallas pequeñas) y desactivar las funciones de reproducción automática;
	Dar de baja la distribución de correo electrónico que realmente no necesites;
	Reducir el almacenamiento de datos comprimiendo documentos y eliminando todo lo innecesario;
	Para hacer búsquedas rápidas, usar un teléfono o una tableta en lugar de un ordenador portátil o de sobremesa;
	Usar Wi-Fi en lugar de redes móviles, que tienen un impacto 20 veces mayor en términos de consumo energético;
	Marcar tus sitios favoritos para acceder a ellos sin usar motores de búsqueda.







Noción 5
En el diseño es donde se produce la sostenibilidad.
Competencias objetivo
Entender cómo el diseño puede contribuir a la sostenibilidad.

Hasta ahora hemos visto lo que podemos hacer como usuarios de tecnología y de servicios digitales.
Sin embargo, ¿qué pasa con las páginas web pesadas? Difícilmente podemos influir en el impacto que las páginas web tienen en el medio ambiente.
Ahí es exactamente donde los diseñadores y desarrolladores web desempeñan un papel clave. Tienen que moverse en el marco de un diseño web sostenible.
El diseño web sostenible no consiste en promover todo lo ecológico en su sitio web, sino en el diseño, el software, las plataformas, el host, así como el equipo de trabajo y los modelos de negocio.
El diseño web sostenible es un enfoque que da prioridad a las personas y al planeta.
¿Has oído hablar de la paradoja de Jevons (postulada por el economista William Stanley Jevons en 1860)? Según este teorema, las ganancias de eficiencia promueven el aumento del consumo de recursos, en lugar de su disminución. Este tipo de rebote tecnológico puede observarse también en el mundo digital. Para los sitios web más pesados construimos nuevo hardware más eficiente, pero el problema del creciente consumo de energía no se resuelve.
Para entender mejor cómo influye un diseñador web en la huella de carbono de Internet, comparemos a un diseñador web y a un diseñador de coches.
Un diseñador de coches diseña coches que se fabrican y luego se utilizan en las carreteras. Durante este proceso, los ingenieros pueden mejorar la eficiencia del coche, pero el diseñador no puede esperar que el ingeniero consiga de algún modo que el coche recorra 100 km con sólo 1 litro de combustible. El producto final de sostenibilidad viene determinado por las decisiones iniciales del diseñador.
El papel de un diseñador web es similar. El creciente impacto de la web se nutre más bien de los diseñadores y no de los ingenieros de redes.  Los diseñadores y desarrolladores web deciden lo pesada y hambrienta de energía que será su página web final. Lo hacen eligiendo el diseño, las imágenes, los vídeos, las fuentes, los colores y el comportamiento interactivo de sus páginas.
Si aplicamos un diseño eficaz para crear páginas ligeras y mejorar la experiencia del usuario, conseguiremos sitios web sostenibles.
De eso trata nuestro módulo: de enseñar a aplicar el diseño web sostenible.






Noción 7
¿Qué es la sobriedad digital?
Competencias objetivo
Introducción al término "sobriedad digital".

Bienvenidos al tema "¿Qué es la sobriedad digital?"
Sabemos que hoy en día Internet y la tecnología han pasado a formar parte de nuestra vida cotidiana. No es posible eliminar por completo Internet y la tecnología, pero podemos ser más conscientes de cómo utilizar la tecnología de una manera más sostenible.
Este es el objetivo de la sobriedad digital: promover el uso de Internet y la tecnología de una manera más consciente y responsable, en lugar de eliminarlos por completo.
En otras palabras, la sobriedad digital significa aprender a reducir la propia huella digital ecológica y, por tanto, las emisiones de CO2 en la vida cotidiana.
Mira este breve vídeo de The Shift Project ( https://theshiftproject.org/ ) que puede ayudarte a centrarte en los siguientes aspectos: sobriedad, responsabilidad y realidad. Este vídeo puede considerarse un ejemplo de cómo utilizar la tecnología de forma más sostenible gracias al cambio y de cómo modificar nuestros hábitos de consumo digital.
https://www.youtube.com/watch?v=JJn6pja_l8s






Noción 8
Economías azul y verde
Competencias objetivo
Descubrir los 2 enfoques principales de la "sobriedad digital"

Ha llegado el momento de descubrir la diferencia entre economía verde y economía azul.
Existen dos enfoques de la "sobriedad digital". El primero se dirige al presente, mientras que el segundo apunta hacia el futuro.
Empecemos diciendo que mientras que la economía verde pretende básicamente reducir las emisiones de CO2, la llamada economía azul pretende eliminar por completo las emisiones nocivas creando más flujos de ingresos, que también son positivos para el capital social y medioambiental.
Economía verde
Se refiere a una economía cuyo impacto medioambiental trata de contenerse dentro de unos límites aceptables. La tecnología y los conocimientos científicos desempeñan un papel fundamental. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) define la economía verde como "aquella que da lugar a una mejora del bienestar humano y de la equidad social, al tiempo que reduce significativamente los riesgos medioambientales y las escaseces ecológicas". Además, las estrategias de la economía verde se centran en los sectores de la energía, el transporte y, en ocasiones, la agricultura y la silvicultura.
Así pues, el principio de la economía verde no cuestiona el hecho de consumir, sino que implica consumir de forma más responsable. No consumir más de lo que la naturaleza nos ofrece es el motor del concepto de la economía verde.
Volviendo al consumo digital: adherirse al concepto de la economía verde significa utilizar productos más respetuosos con el medio ambiente y que consuman menos energía.
Economía azul
Se trata de un modelo de desarrollo económico sostenible que pretende revolucionar el sistema productivo actual reduciendo a cero las emisiones contaminantes y valorizando el papel estratégico de los recursos hídricos. Este tipo de economía se basa en el principio de una economía de reciclaje y lleva este pensamiento aún más lejos.
El nombre del creador de la teoría de la economía azul es Gunter Pauli, que publicó en 2010 "The Blue Economy: 10 years, 100 Innovations. 100 millones de empleos", una guía con teoría y práctica y muchos ejemplos e ideas de nuevos empleos posibles.
Aquí un breve vídeo explicativo:
https://www.youtube.com/watch?v=1af08PSlaIs
Volviendo al tema del consumo digital, adoptar el concepto de la economía azul significa que, aunque no tengamos control sobre cómo se fabrican los productos, debemos aprovecharlos al máximo durante todo su ciclo de vida y reciclar sus componentes. La economía verde, en cambio, se centra en el consumo responsable, es decir, en utilizar productos respetuosos con el medio ambiente y que consuman menos energía.






Noción 9
¿Cómo introducir el concepto de la sobriedad digital en las empresas?
Competencias objetivo
Aprender a introducir la sobriedad digital en tu empresa

Una buena elección
Así que echemos un vistazo a lo que podemos hacer en nuestras propias empresas para reducir la huella de carbono introduciendo algunas buenas prácticas y la sobriedad digital en nuestras empresas: Este vídeo es un ejemplo real de cómo gestionar pequeños cambios que pueden aportar grandes beneficios.
https://www.youtube.com/watch?v=oC1BPKnqMoc
Para lograr el objetivo, la empresa debe difundir el concepto de la sobriedad digital.
¿Cómo puede hacerlo?
	mostrando que la opción de "consumo sobrio" existe
	explicando lo que significa y mostrando que todo el mundo puede actuar, aunque sólo sea empezando por prácticas sencillas como apagar el router cuando no se utilice, por ejemplo por la noche; descargar sólo las aplicaciones o vídeos que realmente interesen; reducir el uso de vídeos siempre que sea posible, limitar los archivos adjuntos y limpiar periódicamente la bandeja de entrada.
	Dar ejemplo aplicando un enfoque sobrio durante la producción.







Noción 10
Cómo reducir tu huella de carbono como usuario mejorando tus hábitos laborables
Competencias objetivo
Aprender algunos pasos sencillos que pueden ayudar a reducir nuestra huella digital ecológica en el lugar de trabajo

En 2021, la economía digital consumirá entre el 6 y el 10% de la electricidad mundial. Además, también es responsable de casi el 4% de las emisiones de gases de efecto invernadero. Pero, ¿qué medidas podemos tomar cada uno de nosotros para limitar estas emisiones en nuestra empresa?
Descubriremos juntos las mejores prácticas para utilizar los productos digitales de forma más eficiente y responsable con el fin de concienciar a los empleados y hacer de la cultura digital consciente uno de los valores de nuestra empresa. Ya hemos aprendido qué podemos hacer como usuarios para reducir nuestro impacto digital en el medio ambiente. La mayoría de estas acciones cotidianas pueden trasladarse a nuestra oficina.
Aquí te presentamos algunas de las mejores prácticas sobre cómo utilizar los productos digitales de forma más eficiente y responsable en el lugar de trabajo.
Primer paso:
Alarga la vida útil de tus equipos.
Es importante tener en cuenta que, desde su producción hasta el final de su vida útil, los aparatos eléctricos tienen un impacto significativo en el medio ambiente. La fabricación de un PC podría reducir a la mitad el impacto medioambiental si se alargara su vida útil. Puede que el teléfono de tu empresa no necesite ser cambiado y esté en buenas condiciones de funcionamiento. Conservar tus dispositivos electrónicos durante más tiempo es el mayor paso que puedes dar para ayudar a reducir su impacto.
Segundo paso:
Dale una segunda vida a tus equipos
Tienes al menos dos opciones para dar una segunda vida a tu equipo:
Primera opción: encontrar una forma alternativa de uso.  Un viejo PC puede servir como segunda pantalla para trabajar a distancia, mientras que los teléfonos inteligentes pueden utilizarse como almacenamiento o cámara de fotos.
Segunda opción: reciclar los dispositivos y comprar otros reacondicionados.  ¿Por qué necesita su empresa teléfonos nuevos cada dos años? Muchas empresas optan por utilizar dispositivos reacondicionados que pueden ajustarse perfectamente a las necesidades del usuario.
Tercer paso:
Reduce el consumo de energía de tus dispositivos.
Los teléfonos inteligentes, por ejemplo, consumen mucha energía, incluso cuando están apagados. Un consejo podría ser cerrar las aplicaciones que utilizan muchos datos, así como las de geolocalización, Wi-Fi y Bluetooth cuando no se utilicen, o poner la pantalla en modo oscuro.
Cuarto paso:
Reduce el número de cuentas
Es una elección inteligente que conduce a la reducción del uso de energía y, por tanto, a la disminución del impacto medioambiental. ¿Cuántas cuentas tienes? La mayoría de la gente tiene más de una cuenta y esto no es bueno porque consumen mucha energía. Piensa en esto: si tienes 2 cuentas, consumes el doble de energía.
Quinto paso:
Imprime menos y mejor
Con el auge de la tecnología esperábamos una disminución del uso del papel. En cambio, el 25% de los documentos se siguen imprimiendo y tirando. Cada trabajador puede contribuir a mejorar esta situación imprimiendo documentos sólo cuando sea necesario. Dependiendo de tus necesidades, imprime en blanco y negro, utiliza papel reciclado con certificación medioambiental e imprime por las dos caras del papel.
Sexto paso:
Aligera tus hábitos de navegación.
La distancia media recorrida por los datos digitales es de unos 15.000 km.  Tenemos varias acciones que pueden limitar la cantidad de datos que utilizamos cada día, como, por ejemplo:
	elegir sitios web y aplicaciones con un impacto más ligero: hay aplicaciones como Google, Facebook y Apple que se han comprometido a alimentar sus centros de datos con energía 100% renovable. Pero no todas las aplicaciones y sitios web son como ellos: pensemos en Amazon Web Services (AWS), que aún no ha asumido el mismo compromiso. Además, la mayoría de los sitios web utilizan CDN (red de distribución de contenidos) porque acelera la velocidad de carga de las páginas web. La CDN no es positiva porque utiliza varias redes: no todas utilizan fuentes renovables.
	los vídeos que se ven en la oficina o en cualquier pantalla pequeña pueden transmitirse en baja definición
	desactivar las funciones de reproducción automática y optar por descargar los vídeos en lugar de transmitirlos. También ayuda a reducir tu consumo de datos
	borrar regularmente los archivos temporales y el historial de navegación
	introducir direcciones web específicas puede limitar tu dependencia de los motores de búsqueda. Aunque sea un pequeño cambio, contribuye mucho a la emisión de CO2.

Séptimo paso:
Envía y recibe menos correos electrónicos
	Cuantos más correos envíes, más CO2 emitirás. Asegúrate de enviar sólo los correos necesarios.
	Además, optimizar el tamaño de los archivos enviados comprimiendo los adjuntos o utilizando servicios de transferencia de archivos para los documentos de mayor tamaño es una buena forma de enviar un correo electrónico sostenible.
	Asegúrate de darte de baja de los boletines de noticias que ya no necesites.







Noción 11
¿A qué dispositivos podemos dar preferencia?
Competencias objetivo
Infórmarse sobre los mejores dispositivos a los que dar preferencia para un uso sostenible de los medios digitales.

Según Green IT, entre el 60 y el 80% de la huella ambiental de la industria digital está relacionada con los equipos, sobre todo si incluimos el impacto asociado a la electricidad que consumen. Para cambiar esta tendencia, una industria digital sostenible requiere la integración de nuevas prácticas más éticas.
Pero, ¿qué dispositivos son los más sostenibles?
Un ordenador de oficina normal consumirá menos energía que un ordenador de alto rendimiento.
Tenemos una segunda opción:  Los portátiles, tienen una fuente de alimentación más pequeña, para que puedan ser más portátiles: De este modo, suelen consumir menos energía que un ordenador. Los portátiles suelen ser más eficientes energéticamente que los ordenadores de sobremesa por una sencilla razón: pueden funcionar durante mucho tiempo con batería.
Sin embargo, si hablamos de sostenibilidad, los verdaderos ganadores son sin duda las tablets. Incluso más pequeñas que los portátiles, sus fuentes de alimentación no son tan potentes, lo que significa que su consumo de energía es contenido.






Noción 12
Los principales retos de la sobriedad digital
Competencias objetivo
Sensibilizar sobre las dificultades que podemos encontrar al intentar establecer la sobriedad digital en una empresa.

Veamos los principales problemas a los que nos enfrentamos cuando hablamos de sobriedad digital:
Algunos de los problemas con los que se pueden encontrar las empresas son:
1) La sobriedad digital no es un problema exclusivo del departamento de IT, sino de todos los departamentos (IT, Compras, RRHH, Finanzas, Marketing, etc. ), desde la alta dirección hasta todos los usuarios. Para ello es necesario formar a todo el personal y sensibilizarlo sobre el tema.
2) La dificultad de medir la huella medioambiental de las tecnologías digitales. Si no se obtienen datos fiables y cuantificados de los proveedores (nube y fabricantes) es difícil evaluar la huella de carbono.
Por desgracia, la tecnología digital sostenible no siempre se basa en las políticas de la organización, lo que permitiría identificar y contrarrestar los problemas planteados. Asegúrate de que tu organización cuenta con una directriz de reciclaje y formación de mejora constante.
Otro ejemplo de un problema que debes abordar como organización es el de la transmisión de vídeo.  En 2018, el videostreaming representó más del 60% del flujo total de datos de internet y al menos 1/5 de las emisiones de gases de efecto invernadero del mundo digital, lo que significa que produce la mayor parte de la contaminación de internet. En Francia, el mercado del vídeo a la carta crece actualmente a un ritmo del 15,6% y cuenta ya con más de 8,3 millones de abonados.
Cuando hablamos del problema del video streaming, y del video a la carta, en lo que concierne a nuestra empresa (no solemos ver Netflix y YouTube en el trabajo) - es la videoconferencia. Pero comparado con los desplazamientos que requieren las reuniones presenciales, la videoconferencia es mucho más sostenible que un viaje a una reunión en otro país.
El reto de un proyecto digital es encontrar el mejor equilibrio entre Personas - Planeta - Beneficios.
Un ejemplo:
	Tren: 1 kilómetro recorrido contamina 0,044 kg de CO2
	Avión: 1 kilómetro recorrido contamina 30 veces más que 1 kilómetro en tren (unos 1,32 Kg)
	Videoconferencias: una hora de videoconferencia (por ejemplo, una reunión en Zoom) emite unos 150 gramos de CO2

Los dispositivos digitales de los individuos se perciben cada vez más como una extensión de sí mismos, lo que hace aún más problemática la conciencia de estos impactos. Los vemos como una parte importante y fundamental de nosotros y de nuestras vidas, por lo que esto lleva a subestimar las consecuencias y el impacto. Uno de los mayores problemas sobre la huella de carbono son los 38.000 millones de dispositivos digitales que hay actualmente en el mundo.
Una buena práctica dentro de tu empresa puede ser alargar la vida de varios dispositivos o darles una "segunda vida".
En general, se trata de adoptar, individual y colectivamente, nuevos comportamientos de consumo: apagar los equipos de red fuera de las horas de trabajo o alargar la vida de los equipos en un contexto en el que se fomenta el trabajo a distancia. Y, en el futuro, cuando el trabajo a distancia sea una nueva orden de gestión para las organizaciones...
Por tanto, debemos ser más conscientes del impacto digital y actuar en consecuencia.






Noción 13
Elementos clave sobre la contaminación digital y ventajas para tu empresa
Competencias objetivo
Descubrir cómo tu sobriedad digital puede afectar al medio ambiente y a tu empresa.

Algunos puntos clave
	1 boletín de noticias = 10 gramos de CO2 VS.
	Huella de carbono del spam = emisiones anuales de 3,1 millones de coches

¿Qué es más eficaz y más sostenible? ¿un boletín de noticias o los mensajes de spam? A partir de los datos parece bastante claro que un boletín de noticias bien redactado es más eficaz y sostenible que una campaña de spam.
	15.000 km = distancia media recorrida por un correo electrónico
	281.000 millones = número de correos electrónicos enviados cada día en el mundo
	1 foto de vacaciones de 1 Mb a 10 amigos = 500 m con un coche
	Entre 10.000 y 50.000 correos no leídos en una bandeja de entrada

Piensa en la optimización de tus correos electrónicos. Antes de escribir varios correos con una sola palabra, considera la posibilidad de reunir toda la información en un solo correo electrónico. Así ahorrarás emisiones de CO2 y también tus nervios al revisar todos tus correos.
	1 consulta en Google = una bombilla de 60 W encendida durante 17 segundos
	Industria digital = 2% de las emisiones globales de C02
	El 5G será un 90% más eficiente que el 4G.
	Los equipos de servidor, almacenamiento y redes, que pueden actualizarse con componentes nuevos o reacondicionados o de terceros, permiten obtener el mismo rendimiento que los nuevos, sin el coste de sustituir todo el sistema.

En general, podemos afirmar que elegir la opción sostenible no significa comprometer la calidad, sino todo lo contrario. Una investigación reciente realizada con la Universidad de East London demuestra que los servidores reacondicionados rinden tanto como los nuevos y, en algunos casos, superan a la generación actual. Aunque esta investigación se centró en los servidores, el documento analiza el rendimiento de las CPU, que también se encuentran en los ordenadores portátiles y de sobremesa.
Por último, pero no por ello menos importante, el resultado final y el beneficio para tu empresa es un ahorro bastante notable de dinero.






Noción 14
¿Cuáles son las ventajas de la sobriedad digital para los clientes?
Competencias objetivo
Saber cómo se beneficiarán los clientes de la sobriedad digital

https://www.canva.com/design/DAFEOeLy4Qg/view
Algunas ventajas:
	mismo rendimiento que los productos nuevos, por ejemplo, gracias a la posibilidad de cambiar los componentes que no funcionan bien y mejorar algunas funciones.
	reacondicionamiento: posibilidad de actualizar y personalizar los productos, por lo que se dispone de materiales únicos.
	ahorro de dinero: mantener el mismo PC (y otros dispositivos) durante más tiempo y seguir prácticas como apagar el Wi-Fi cada vez que no se utilice.







Noción 16
¿Qué es el diseño web sostenible y cuáles son sus principios fundamentales?
Competencias objetivo
Definir qué es el "diseño web sostenible" y sus principios fundamentales.

Según Tom Greenwood (autor de "Sustainable Web Design"), el diseño web sostenible es un enfoque del diseño de productos y servicios digitales que da prioridad a las personas y el planeta. Se basa en los siguientes principios: limpio, eficiente, abierto, honesto, regenerativo y resistente. (Más información en nuestra lección número 20 sobre el manifiesto de la web sostenible).
Como veremos a lo largo de esta lección, estos principios pueden aplicarse a través de una serie de buenas prácticas:
1.        Optimización del rendimiento web
¿Con qué rapidez se descargan los contenidos en el dispositivo del usuario? La optimización del rendimiento web implica buenas prácticas como la optimización de imágenes, la reducción de peticiones http, la minificación del código.
2.         Facilidad de búsqueda de contenidos
¿Con qué rapidez encuentran los usuarios el contenido que necesitan? ¿Y cómo de útil es ese contenido una vez encontrado? El hecho de encontrar el contenido implica trabajar en SEO (optimización en motores de búsqueda), palabras clave y organización del contenido.
3.        Usabilidad
¿Con qué rapidez pueden todos los usuarios hacer sus tareas a través de dispositivos y plataformas a distintas velocidades de banda ancha? La usabilidad implica buenas prácticas como trabajar en un diseño sencillo y despejado, usar un esquema de navegación familiar y accesible, optimizar los tiempos de carga de las páginas y hacer que tu web que responda adecuadamente.
4.        Alojamiento web ecológico
¿Los servidores que alojan sus productos y servicios digitales funcionan con energías renovables? ¿Su proveedor es local?
5.        Ética del cliente y del proyecto
¿Qué promueven o venden realmente tus proyectos digitales? ¿Cómo los ejecuta de forma transparente y eficaz?
6.        Prácticas empresariales:
¿Cómo incorpora tu organización estos mismos principios en sus operaciones?
Para ir más allá y acceder a algunos recursos útiles sobre este tema, puedes entrar a esta página web : https://www.mightybytes.com/blog/sustainable-web-design/






Noción 17
Conviertete en un diseñador consciente de la huella de carbono
Competencias objetivo
Aprender los principios fundamentales del diseño de experiencias digitales respetuosas con la huella de carbono.

Sensibilizar sobre la huella de carbono digital es una cuestión crucial en el ecodiseño. Como las actividades digitales siguen pareciendo virtuales e intangibles a muchos internautas, es importante informarles y concienciarles de las consecuencias materiales de sus elecciones de consumo digital. Para ello, los diseñadores deben trabajar en experiencias digitales pedagógicas y atractivas que tengan en cuenta las emisiones de carbono. He aquí cinco principios de diseño respetuoso con la huella de carbono:
Dar a los usuarios información sobre la intensidad de emisión de carbono
Haz que la información sobre la intensidad de emisión de carbono sea accesible para los usuarios. Al ver concretamente el impacto de sus acciones en el CO2, los usuarios se verán capacitados para cambiar su comportamiento. Si conoces la ubicación de los servidores, podrás estimar la intensidad de emisión de carbono a partir de los datos y ofrecerlos a tiempo real en tu página web.
Ayudar a los usuarios a elegir según la previsión de la intensidad de emisión de carbono
¿Sabías que, al igual que el parte meteorológico nos ayuda a planificar nuestra vida diaria, la previsión de la intensidad de emisión de carbono puede ayudar a los usuarios a organizar sus actividades digitales? Existen soluciones que proporcionan datos útiles, cuantificando cada hora la intensidad de emisión de carbono de la electricidad en todo el mundo. Indican cuándo las actividades digitales dependen de grandes centros de datos y los momentos en que las fuentes de energía con bajas emisiones de carbono, como la eólica y la solar, son más abundantes. Al dar esta información a los usuarios, puedes ayudarles a elegir su consumo digital en función de la previsión de intensidad de carbono.
Dirige a la gente hacia alternativas de bajo consumo de datos
Puedes ofrecer alternativas de bajo consumo de datos a tus contenidos "habituales". Por ejemplo, al crear el sitio web del informe anual de RSC de BETC, los diseñadores asumieron que las fotografías ilustrativas eran demasiado pesadas y no necesariamente útiles como tales, por lo que se rediseñaron en forma de dibujos mucho más ligeros. No obstante, los usuarios siguen teniendo la posibilidad de ver la foto original, pero sólo si lo necesitan o lo desean. Puede aplicar este principio a muchos de tus contenidos: ofrece a tus usuarios la posibilidad de elegir entre un contenido "pesado", como un vídeo, y una alternativa con pocos datos, como un archivo de audio, que puede proporcionar aproximadamente la misma información. Haz que se pregunten cuál es la opción más pertinente en su contexto. Por ejemplo: ¿necesitas reproducir un vídeo si sabes que sólo va a escucharlo? Si realmente quieres ver el vídeo, ¿cuándo será baja la intensidad de emisión de carbono para poder reducir tu impacto?
Haz que las alternativas de baja emisión de carbono sean atractivas y divertidas
Las interacciones o actividades bajas en datos no tienen por qué ser experiencias desagradables. Trata de diseñar alternativas bajas en datos divertidas y pedagógicas, para añadir un toque joven y bienestar digital a tus experiencias haciéndolas conscientes sobre la huella de carbono.
Ofrece al usuario un feedback significativo
Proporciona feedback sobre el cambio de comportamiento y su impacto. Es importante motivar, implicar y empoderar a los usuarios, y reforzar su rutina digital consciente sobre la huella de carbono. Su experiencia será aún más poderosa si los usuarios reciben feedback con afiliaciones emocionales o gamificadas.
Estos principios se inspiran plenamente en "Branch", una revista en línea escrita por y para personas que sueñan con un Internet sostenible y justo para todos. Para saber más sobre el diseño de experiencias digitales respetuosas con la huella de carbono, lee su artículo "Design for carbon aware digital experiences" (Diseño de experiencias digitales respetuosas con la huella de carbono) https://branch.climateaction.tech/issues/issue-1/design-for-carbon-aware-digital-experiences/






Noción 18
Las estrategias de diseño web también implican al departamento de contenido y marketing
Competencias objetivo
Saber la relación entre contenido y sostenibilidad

Como ya se ha dicho, la gestión de contenido tiene un impacto significativo en el nivel de sostenibilidad de las páginas web. Hemos visto buenas prácticas sencillas como comprimir imágenes y prestar atención al peso de los vídeos, pero los vínculos entre marketing, contenido y sostenibilidad pueden explorarse más a fondo.
Acuñado por primera vez por Herbert Simon, economista ganador del Premio Nobel en el 1978, el término y el concepto de "economía de la atención" nunca han tenido tanto sentido como hoy. De hecho, el auge de los contenidos digitales ha llevado a empresas y creadores de contenido a una lucha por captar nuestra atención. Muchos modelos de negocio dependen del espacio publicitario que pueda vender una empresa o un creador, así que todo se perfila para aumentarlo enganchándonos lo máximo posible. En las últimas décadas, la mayoría de los principios estratégicos del marketing digital se han desarrollado con este fin. Anuncios y recomendaciones personalizadas, reproducción automática, el desplazamiento infinito por la pantalla, ventanas emergentes y todos esos métodos tan extendidos están diseñados para aumentar el número de visitas, el tiempo que pasan los visitantes en las plataformas, la cantidad de contenidos consumidos y la cantidad de datos recopilados.
El diseño web sostenible nos lleva a cuestionar este sistema para plantear un enfoque más sencillo sobre el contenido y el marketing. Y al contrario de lo que pueda parecer, no implica necesariamente sacrificar el rendimiento. De hecho, el ecodiseño ofrece oportunidades para replantear los contenidos digitales y las estrategias de marketing. Si está bien pensado, puede incluso añadir valor a sus contenidos y mejorar sus resultados, creando un interesante círculo virtuoso. Veamos por qué y cómo los contenidos y el marketing ecológicos pueden ser una estrategia triunfadora.
La sobriedad en la batalla por la atención: el arte de ser "poderosamente simple".
Recuerda que todos estamos constantemente abrumados por sugerencias de contenido en nuestro entorno digital. Para atraer y captar la atención de los usuarios, no hace falta necesariamente mucho contenido ni costosas animaciones de fantasía. Ir directo al grano con contenidos inteligentes y sencillos puede ser una mejor estrategia para captar la atención.
Un artículo publicado por el medio británico Design Week expone el caso de Jason Bradberry, diseñador afincado en el Reino Unido, que trabajó recientemente en el rediseño de Becolourful, una consultoría de voz de marca. La página web adopta un enfoque con un bajo contenido, utilizando los colores de la marca del estudio y dando prioridad al texto frente a los estudios de caso repletos de vídeos. La fundadora de Becolourful, Emily Penny, explica que este enfoque era una forma útil de concebir la oferta de Becolourful: en lugar de recopilar todos los trabajos que el estudio ha realizado, ofrecía la oportunidad de centrarse en sus servicios. "Las páginas web pueden descontrolarse y convertirse en una Wikipedia de todo lo que una agencia sabe sobre su disciplina", dice. "Pero al hacerlo pierdes tu gran mensaje, por el que quieres que te recuerden".
Para saber más, consulta el artículo en la web de Design Week https://www.designweek.co.uk/issues/8-14-november-2021/carbon-footprint/
Da varias vidas a tu contenido.
Da prioridad a la calidad sobre la cantidad. Limita tu producción a una pequeña cantidad de contenido bien pensado y con un alto valor añadido. Si tu contenido es lo suficientemente rico, podrá vivir varias vidas, reciclarse y reinventarse a lo largo del tiempo y en varios canales de comunicación: páginas web, redes sociales, comunicados de prensa, campañas publicitarias, etc. Crear contenidos tan potentes es un reto, pero puede ser una forma más inteligente, eficiente y significativa de utilizar tu fuerza de trabajo.
Fortalece el impacto de tu mensaje creando contenido de confianza.
Los consumidores son cada vez más conscientes de la huella de carbono en la web. Respetar los principios fundamentales del diseño ecológico y, como hemos visto antes, concienciar a través de un enfoque inteligente que tenga en cuenta las emisiones de carbono puede añadir un valor interesante a tu contenido. Hará que tu mensaje sea más atractivo y digno de confianza.
Atrae a tu público creando contenidos sencillos, accesibles y sostenibles.
El diseño ecológico puede ayudarte a ampliar tu audiencia porque:
	Mejora el SEO. Para saber más sobre esto, consulta la lección 12 del módulo O4.
	El ecodiseño y la accesibilidad están estrechamente relacionados. Cuanto más sencilla sea tu página web, más inclusiva será. Para saber más sobre esto, consulta la noción 14 del módulo 5.

Experiencias personalizadas: entre la sostenibilidad y las necesidades del usuario.
Puedes ofrecer varias opciones de contenido a los usuarios para crear experiencias personalizadas que se ajusten a sus necesidades reales. Como ya hemos dicho, en tu página web se puede optar por mostrar imágenes sólo a petición explícita del usuario, en lugar de cargarlas y mostrarlas automáticamente. O puedes ofrecer la posibilidad de elegir entre un vídeo y un podcast, que ofrecen la misma información, pero se ajustan a contextos diferentes. De este modo, ampliará las posibilidades y ofrecerás una experiencia digital respetuosa con el medio ambiente.






Noción 19
Evalúa y reconoce una página web sostenible de una insostenible (análisis de estudios de caso: 1 a 3) • una página web con JavaScript recargado • una página web con contenido multimedia pesado • una página web que no responde
Competencias objetivo
Saber distinguir entre una página web sostenible y una insostenible, analizando algunos ejemplos.

Cuando consultamos una página web (o una aplicación móvil), no es necesariamente evidente a primera vista si se ha diseñado de forma sostenible o no.
Algunas pistas pueden darnos una indicación, como el tiempo de carga de páginas e imágenes. Si observas un tiempo de carga inusual, es probable que el código o los medios utilizados no estén optimizados.
También puedes utilizar diferentes dispositivos para ver la página: ordenador, tablet, teléfono inteligente y observar la visualización en estos diferentes dispositivos o en diferentes navegadores. Una página que responde adecuadamente y sus contenidos deben mostrarse correctamente en estos diferentes contextos.
Más allá de estas comprobaciones que son fáciles de realizar, puedes ir más allá y conseguir información más precisa sobre la durabilidad de las páginas que visitas. Hoy en día existen numerosas herramientas de análisis que permiten medir los diferentes componentes de las páginas y así obtener información concreta sobre el otro lado de la imagen.
El índice Eco
Puedes, por ejemplo, instalar la extensión Green IT-Analysis en un navegador Chrome o Firefox.
Esta extensión permite calcular el Eco Index, que mide el impacto medioambiental de una página.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Eco Index analiza una serie de criterios en la carga de una página web.
Instalación de la extensión GreenIT-analysis(atención, es una herramienta más bien reservada a los desarrolladores)
Para instalar esta extensión ve a https://chrome.google.com/webstore/detail/greenit-analysis/mofbfhffeklkbebfclfaiifefjflcpad y haga clic en añadir a Chrome.
Una vez instalada la extensión podrás analizar cualquier página web abriendo el panel de desarrolladores del navegador Chrome.
[image: All media on this site are described by the text nearby]A continuación, haz clic en la pestaña Green-IT.
[image: All media on this site are described by the text nearby]A continuación, haz clic en "iniciar análisis" para obtener una lista detallada de los criterios de impacto evaluados uno a uno.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Esto te permite tener una primera idea de los puntos que pueden ser problemáticos. Imágenes, código JavaScript, CSS...
[image: All media on this site are described by the text nearby]Podemos ver en este ejemplo los resultados para una página muy mala en términos de sencillez.
Localizar los contenidos multimedia mal optimizados
En el ejemplo anterior podemos ver la página analizada:
para el criterio No redimensionar la imagen en el navegador: 23 imágenes tuvieron que ser redimensionadas
para el criterio Optimizar imágenes bitmap: 13 imagen(es) probablemente deberían ser optimizadas, ganancia mínima estimada: 740 KB
Detección de código JavaScript saturado
Otras funciones del navegador pueden ayudarte a profundizar en el análisis.
Por ejemplo, la herramienta de cobertura de Chrome DevTools puede ayudarte a evaluar el código JavaScript no usado.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Eliminar el código no usado puede acelerar la carga de tu página y ahorrar datos a tus usuarios móviles.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Esta herramienta permite visualizar, para los distintos elementos de la página, la parte de código usado en comparación con la parte de código descargado.
El bloque de la derecha visualización del uso resalta en rojo la parte de código no usada. Cuanto más importante sea la parte roja en comparación con la azul, más optimizaciones probablemente haya que hacer para simplificar el CSS o el JavaScript.
Probar la capacidad de respuesta de una página
Una página que responde adecuadamente permite que todo el mundo pueda navegar de forma sencilla y eficaz tanto si está en el móvil, en la tablet o en el ordenador. Las páginas web que no están adaptadas a los móviles son una pérdida de tiempo (contenido que desborda la página, enlaces demasiado pequeños, zoom y cambiar la orientación horizontal para leer, …). La mayoría de los usuarios móviles abandonan cuando llegan a una página no adaptada, una reacción demostrada por las altas tasas de rebote observadas en Google Analytics.
Para comprobar fácilmente si una página tiene un diseño "que responde adecuadamente", y cómo reacciona, ya puedes redimensionar horizontalmente la ventana de tu navegador.  Si la página “responde adecuadamente”, su presentación debería adaptarse automáticamente a tu ventana una vez alcanzadas ciertas dimensiones clave.
Si no, también puedes usar una de las muchas herramientas existentes para comprobar el comportamiento de una página simulando su visualización en distintos dispositivos:
por ejemplo, la página Am I Responsive?
https://ui.dev/amiresponsive?
Sólo tienes que escribir la URL de la página que quieres probar para comprobar el comportamiento en un rdenador, tableta o móvil.
Como ejemplo, este es el resultado para thegoodmanager.eu
[image: All media on this site are described by the text nearby]y un ejemplo de página web “que no responde adecuadamente” donde vemos que la versión para móvil de esta página no se visualiza correctamente
[image: All media on this site are described by the text nearby]





Noción 20
Ya estás preparado: El Manifiesto de la Web Sostenible.
Competencias objetivo
Conocer el "Manifiesto de la Web Sostenible"

#¿Qué es el Manifiesto de la Web Sostenible?
Iniciado por una agencia londinense concienciada con el medio ambiente, Wholegrain Digital: https://www.wholegraindigital.com/, el Manifiesto de la Web Sostenible es una respuesta al creciente uso de datos en la web.
Como has visto en la Lección 1 de este módulo, la web y el mundo digital están teniendo un impacto ecológico crucial. "Si Internet fuera un país, sería el séptimo más contaminante"? Por ello, Wholegrain Digital propone 6 principios fundamentales que todos los actores implicados en el mundo digital deberían comprometerse a respetar para reducir globalmente este impacto.
*¿Cuáles son estos principios fundamentales?
Limpios: Los servicios que ofrecemos y los servicios que utilizamos estarán alimentados por energías renovables.
Eficientes: Los productos y servicios que proporcionamos utilizarán la menor cantidad posible de energía y recursos materiales.
Abiertos: Los productos y servicios que proporcionamos serán accesibles, permitirán el intercambio abierto de información y permitirán a los usuarios controlar sus datos.
Honestos: Los productos y servicios que ofrecemos no engañarán ni explotarán a los usuarios en su diseño o contenido.
Regenerativos: Los productos y servicios que ofrecemos apoyarán una economía que alimente a las personas y al planeta.
Resilientes: Los productos y servicios que ofrecemos funcionarán cuando y donde la gente más los necesite.
Para conocer los detalles de los 6 principios, firmar el manifiesto y declarar tu compromiso con la creación de una Internet sostenible: https://www.sustainablewebmanifesto.com/






Noción 22
Cómo se mantiene tu sitio web: Dominio - Alojamiento - Servidor - Centro de datos.
Competencias objetivo
Conocer los principales componentes que hacen que un sitio web esté disponible en la red.

¿Cómo dar vida a tu sitio web, o, en otras palabras - cómo llevar tu sitio web a Internet?
Independientemente del tipo de sitio web que crees, hay 4 partes principales que colaboran para que tu sitio salga a la luz.
Nombre de dominio
En primer lugar, tu sitio necesitará una dirección para que cualquier persona sepa dónde encontrarlo.
El nombre de dominio es la dirección de tu sitio web que la gente teclea en la barra de URL del navegador para visitarlo.
Internet es básicamente una enorme red de ordenadores conectados. Para ser identificado dentro de esta red, cada ordenador tiene una dirección IP, que es una serie de números separados por puntos:  78.256.66.2. Los ordenadores no tienen problemas para recordar estos números y buscarse entre sí por la dirección IP, pero para nosotros puede suponer un problema. Para solucionarlo se inventó el nombre de dominio. Puedes usar palabras en lugar de números, por lo que es fácil recordar la dirección de un sitio web.
Alojamiento web
Ahora que tu sitio tiene una dirección, hay que dar alojamiento a todo tu contenido. Esto lo proporciona el alojamiento web.
El alojamiento web es un lugar donde viven todos los archivos de tu sitio.
Normalmente pagas a una empresa que te proporciona este lugar en su ordenador. Cuando alguien introduce tu nombre de dominio en un navegador, este nombre se traduce en una dirección IP del ordenador de la empresa. Este ordenador, que almacena todos los archivos de tu sitio web, los devuelve al navegador del usuario.
El nombre de dominio y el alojamiento web son 2 servicios diferentes, pero ambos son necesarios para que los sitios web funcionen. Normalmente, las empresas de alojamiento web proporcionan ambos servicios y resulta más cómodo gestionarlos. Aunque puede obtenerlos por separado de distintos proveedores.
El ordenador que almacena la información de tu sitio web, así como muchos otros datos (correos electrónicos, base de datos, creador de sitios web, paneles de control) se llama servidor.
Por lo tanto, si comparamos nuestro sitio web con una casa, un servidor de alojamiento web sería el terreno donde está construido y un nombre de dominio sería la dirección de nuestra casa.
Centros de datos
Los servidores suelen formar parte de un centro de datos.
Un centro de datos es un edificio que proporciona espacio, energía y refrigeración para una gran infraestructura de red. Las redes se componen de servidores.
Los servidores de datos almacenan, comparten, procesan y gestionan grandes cantidades de datos.






Noción 23
What is green web hosting and which criteria you should look for when choosing a green web host?
Competencias objetivo
Aprender el concepto de "alojamiento web ecológico", REC (certificados de energía renovable) y VER (certificado de compensación de emisiones de carbono).

Ahora sabemos que el contenido de nuestro sitio web acaba viviendo en algún centro de datos.
Estos centros son las instalaciones que más energía consumen. La Agencia Internacional de la Energía calcula que el 1% de toda la electricidad mundial es usada por los centros de datos y que en 2025 consumirán 1/5 del suministro eléctrico mundial. La mayor parte de la energía se destina a alimentar los servidores, que a su vez producen calor y necesitan refrigeración.
Alojamiento web ecológico
Para reducir el consumo de energía y las emisiones de CO2 de los centros de datos es necesaria una combinación inteligente de tecnología e innovación. Aquí es donde surge el alojamiento web ecológico.
Alojamiento web ecológico se refiere a los alojamientos web que intentan minimizar el impacto medioambiental negativo. ¿Cómo lo hacen? Principalmente utilizando energías renovables y compensaciones sobre las emisiones de carbono.
Como los centros de datos no suelen producir su propia energía, sino que dependen de su proveedor energético, no pueden dictar cómo debe producirse la energía.  Pero pueden comprar certificados que demuestren el origen ecológico de la energía.
Certificados REC y VER
Hay 2 tipos principales de certificados:
	REC que significa certificado de energía renovable o créditos de energía renovable. Las empresas especializadas en producir energía renovable emiten estos certificados. Cuando un proveedor de alojamiento web adquiere este certificado, puede confirmar que ha contribuido a la generación de una determinada cantidad de energía renovable.
	VER significa reducción voluntaria o verificada de emisiones. Se trata de certificados de compensación de emisiones de carbono que demuestran que los gases de efecto invernadero se han reducido en algún lugar en una cantidad equivalente a la que indica el certificado.

Además de un hardware eficiente, la eficiencia del software también es importante. Por eso, pregunte a tu posible proveedor de alojamiento web si ofrece tecnologías que minimicen la carga del servidor, como:
	La última versión de PHP. PHP (Hypertext Processor) es un lenguaje de programación que se ejecuta en un servidor web. Ayuda a que las páginas web sean más interactivas.
	Tecnologías de almacenamiento en caché por parte del servicio, como Varnish. El almacenamiento en caché de sitios web es el proceso de almacenar una copia de un sitio web en una ubicación temporal. Ayuda a que las páginas web se carguen más rápido.
	Generadores de páginas estáticas para sitios web con CMS como WordPress o Drupal. Aprenderá más sobre CMS y sitios web estáticos y dinámicos en la Lección XIII.

Cuando busques un proveedor de alojamiento web, investiga un poco. Comprueba sus credenciales de sostenibilidad y pregúntales por su enfoque de la sostenibilidad: si tienen REC o VER, o tal vez tienen su propia generación de energía renovable (sistemas solares, turbinas eólicas) o si tienen suministros directos de energía renovable de otros proveedores locales.
El mejor sitio para buscar un proveedor de alojamiento web ecológico es The Green Web Foundations Directory (https://www.thegreenwebfoundation.org/directory/ ). Incluye una lista de 389 empresas de alojamiento ecológico en 28 países. Las empresas pueden aportar pruebas de sus afirmaciones ecológicas. Este servicio de directorio es gratuito.






Noción 24
Clasificación PUE y aplicaciones web eficientes.
Competencias objetivo
Conozca qué es la PUE (eficacia en el uso de la energía) de los centros de datos.

La eficiencia del consumo energético de los centros de datos puede medirse con ayuda de las unidades denominadas PUE (por las siglas de Power Usage Effectiveness en inglés).
Cómo determinar la PUE y su valor ideal
La PUE, la eficacia en el uso de la energía, se calcula dividiendo la cantidad total de energía utilizada por un centro de datos entre la potencia utilizada para el funcionamiento de sus equipos informáticos.
Básicamente, representa la proporción de energía utilizada por los ordenadores en comparación con la energía utilizada por otros sistemas como la refrigeración y la iluminación.
Otro criterio para elegir tu alojamiento web es su baja PUE. Una PUE ideal es 1,0, que equivale a una eficiencia del 100 %. Eso significa que toda la energía consumida es usada por los equipos informáticos y que no hay pérdidas en la distribución de la energía. Aunque la eficiencia perfecta difícilmente puede alcanzarse, hay empresas que se acercan mucho. Según un estudio del Uptime Institute, la PUE media de los centros de datos en 2021 era de 1,57. Los centros de datos de alta eficiencia, como los que gestiona Google, tienen una PUE tan alta como de 1,11.
Existe un software que ayuda a supervisar, gestionar y medir el uso de la energía en todos los activos del centro de datos. Se llama software de gestión de las infraestructuras de centros de datos (DCIM).
La eficiencia de la estructura de datos (DCiE) es correlativa a la PUE y representa la eficiencia energética de un centro de datos en porcentajes. La fórmula para calcularlo es la siguiente DiCE=(1/PUE) x 100. Según esta fórmula, la PUE media mencionada anteriormente es del 63%.
He aquí la tabla que ilustra los niveles de eficiencia basados en la PUE y la DCiE:
https://www.canva.com/design/DAE4tRCrCzs/view






Noción 25
El mejor alojamiento ecológico a tener en cuenta.
Competencias objetivo
Conocer los mejores proveedores de alojamiento web ecológico.

Ahora que ya nos hemos familiarizado con los alojamientos web ecológicos, los certificados y la clasificación PUE, echemos un vistazo a algunos de los mejores alojamientos ecológicos y sus logros.
Green Geeks https://www.greengeeks.com/
Tipo de certificación: REC. También colaboran estrechamente con otras empresas concienciadas con el medio ambiente comprando créditos de energía eólica. Sus centros de datos son más ecológicos gracias a un hardware eficiente para sus servidores de datos. Además, plantan un árbol por cada persona que contrata sus servicios.
Kualo https://www.kualo.co.uk/
Tipo de certificación: REC. Gestionan sus centros de datos de Estados Unidos y Reino Unido con energía 100% renovable. En el Reino Unido, su proveedor de energía es E.ON, y en Estados Unidos, Native Energy. Han invertido en servidores energéticamente eficientes. Su PUE se sitúa entre 1,2 y 1,3. Como parte de sus políticas ecológicas, promueven el trabajo a distancia para reducir los desplazamientos, fomentan el reciclaje y tratan de reducir los residuos.  Kualo también es muy activa en la plantación de árboles para compensar las emisiones de carbono: la empresa planta un árbol por cada pedido, además de 12 árboles adicionales al mes por cada uno de sus empleados. Desde 2020, la empresa se ha comprometido a convertirse en una empresa climáticamente positiva (puedes obtener más información aquí: https://www.kualo.co.uk/blog/becoming-a-climate-positive-business )
A2 Hosting https://www.a2hosting.com/
Tipo de certificación: VER. La empresa colabora con carbonfund.org para ser más ecológica, comprando compensaciones de carbono equivalentes al 100 % de toda la energía que consume. Gracias a esta asociación, carbonfund.org puede invertir más en la generación de energía con fuentes limpias y renovables a escala mundial. Las donaciones del alojamiento web han neutralizado aproximadamente 2,3 millones de libras de gases de efecto invernadero.
Además, A2 hosting recicla su hardware antiguo, utilizándolo para los clientes que necesitan menos recursos o revendiéndolo al público. Aumentan la eficiencia general de sus centros de datos, reduciendo así la necesidad de refrigeración.
HostPapa https://www.hostpapa.com/
Tipo de certificación: REC. La empresa está asociada con la Bonneville Environmental Foundation. Sus etiquetas de energía verde (REC) valen el 100% de la energía consumida, lo que supone la neutralización de miles de toneladas de CO2.
Una iniciativa interesante a destacar fue su labor al donar 5 dólares a la fundación Save the Elephants por cada cliente que quisiera migrar desde GoDaddy. Esta iniciativa fue una respuesta a que el anterior CEO de GoDaddy compartiera en Twitter un vídeo de un viaje estando de caza de elefantes.
Otras políticas ecológicas: Iniciativas regulares del Día de la Tierra y esfuerzos de reforestación.
Eco Web Hosting https://www.ecowebhosting.co.uk/
Tipo de certificación: VER. Eco Web Hosting publica informes mensuales de sostenibilidad como prueba de su labor de protección del medio ambiente. Por ejemplo, en septiembre de 2021, la empresa plantó más de 4.800 árboles en Haití, Indonesia, Madagascar, Mozambique, Nepal y Reino Unido, y también financió dos proyectos Gold Standard en India e Indonesia.
Además de comprar compensaciones por emisiones de carbono, colaboran con organizaciones de plantación de árboles por cada sitio web alojado.
La empresa afirma que sus servidores son extremadamente eficientes y que siempre están buscando nuevas formas de mejorar su eficiencia.
¿Qué otros aspectos hay que tener en cuenta al elegir un alojamiento web?
Además del enfoque sostenible del alojamiento web, tenga en cuenta otros aspectos, como:
	si satisface todas tus necesidades técnicas
	el precio;

y los componentes más importantes:
	fiabilidad
	y un excelente servicio de atención al cliente.







Noción 26
El autoalojamiento, ¿una buena idea?
Competencias objetivo
Aprender qué es el autoalojamiento y en qué se diferencia del alojamiento compartido

En los puntos anteriores, hemos estado viendo diferentes aspectos del alojamiento web e incluso hemos considerado algunos alojamientos web ecológicos.
Todos estos tipos de alojamiento web comentados anteriormente también pueden denominarse como alojamiento compartido. Esto significa que los archivos de tu sitio web se encuentran en el mismo servidor que muchos otros sitios web. Así que, básicamente, estas compartiendo un servidor con otra gente.
El alojamiento compartido es el tipo de alojamiento más popular y asequible. Su ventaja es que puede ofrecerte todo lo que necesitas en un solo lugar: el registro del dominio, el alojamiento, el software y el mantenimiento, así como la seguridad. Por otro lado, estás limitado sobre lo que puedes crear debido a las herramientas y a los límites del proveedor de servicios.
Ahora te presentamos otro término: autoalojamiento.
La diferencia entre los dos tipos radica en el ordenador u ordenadores donde se aloja tu sitio web. Para un sitio web autoalojado utilizas tu propio servidor en tu casa o negocio, y tienes control total sobre él.
¿Qué necesitas para poder autoalojarse desde tu propia casa?
	Un proveedor de servicios de Internet (ISP) que te lo permita (ten en cuenta que la velocidad de subida debe ser capaz de permitir a los visitantes de tu sitio descargar la página en un tiempo aceptable);
	Una dirección IP propia (compruebe con su ISP si tienen esta opción por un coste adicional);
	Un ordenador que funcione como servidor. Puedes comprar hardware usado o reutilizar tu ordenador.
	Un software de servidor (depende del sistema operativo que elijas: Mac, Windows o Linux). Apache es el software más conocido para Linux;
	Configura el tráfico web abriendo puertos en el router y el cortafuegos de tu casa.
	No olvides que también necesitas un dominio para tu sitio web.

Hoy en día, el autoalojamiento es bastante factible, y sus principales ventajas son:
	Te da el control sobre tus datos y servicios;
	Puede ser rentable;
	Tu decides con qué energía funciona y puede proporcionar energía 100% verde;
	Puedes reutilizar el hardware;
	Aprenderás mucho sobre el funcionamiento de internet gestionando tu propio servidor;
	Puedes explorar nuevas posibilidades y personalizar cosas.

Pero, como en todo, también hay algunas desventajas:
	La calidad y el rendimiento pueden ser inferiores a los de los servicios premium. El rendimiento de tu servidor dependerá en gran medida de tu proveedor de internet. En cuanto tengas más visitas, es posible que te encuentres con problemas de velocidad de acceso a internet. Además, la CPU y la RAM de tu ordenador/servidor también son cruciales.
	La disponibilidad de tu sitio web puede verse perjudicada por un apagón o por apagar accidentalmente el ordenador;
	Los grandes servidores conllevan grandes responsabilidades. Como eres tú quien maneja el servidor, eres tú el responsable de todos los datos. En caso de que se pierdan, nadie podrá restaurarlos por ti.
	Requiere conocimientos, trabajo y paciencia. Tendrás que aprender algunas cosas para configurar bien tu servidor; también tendrás que hacer el trabajo de mantenimiento y pedir ayuda si algo se rompe o no funciona.

En términos de sostenibilidad:
El autoalojamiento te da control total sobre tu servidor. Así que si te aseguras de que tu casa o negocio funciona al 100% con energía renovable (quizás utilices tu propio sistema de paneles solares), puedes asegurarte de que tu servidor sea ecológico. Como ya hemos dicho, eres tú quien elige tu hardware, así que también puedes contribuir a la reducción de la basura electrónica, dando una nueva vida a los ordenadores viejos.
En resumen, a la hora de elegir entre un proveedor de alojamiento web o el autoalojamiento, sopesa cuidadosamente todos los pros y los contras. Tu elección dependerá también de tus objetivos y tu modelo de negocio, así como del tiempo y esfuerzo que quieras dedicar a la creación y gestión del sitio.






Noción 28
Por qué importa la velocidad de la página.
Competencias objetivo
Comprender la importancia de los sitios web de alto rendimiento.

En esta sección trataremos el concepto de optimización del rendimiento web.
El rendimiento web se define como la velocidad a la que una página web se descarga y se muestra en el navegador del usuario. En otras palabras, la optimización de páginas web consiste en mejorar la velocidad de descarga del sitio web para que entregue el contenido a los usuarios lo más rápidamente posible. Junto con la eficiencia y la energía renovable, el rendimiento web es uno de los factores clave que influyen en la puntuación de sostenibilidad de tu sitio web.
Un sitio web consta de un número variable de páginas web. Éstas se componen de documentos en formato HTML (Hypertext Markup Language) o XHTML (Extensible Hypertext Markup Language). Los internautas acceden a una página web introduciendo su dirección URL en la barra de direcciones de un navegador (Mozilla, Firefox, Chrome, etc.) o haciendo clic en un enlace de hipertexto de otro documento.
La lentitud en la descarga de una página web puede tener diversas consecuencias sobre:
	la clasificación del sitio web en los motores de búsqueda,
	el tráfico del sitio web y,
	la experiencia del usuario (insatisfacción).

Cuando un internauta inicia una búsqueda en un navegador web, se ve abrumado por la información. Se le proponen diferentes sitios en respuesta a su petición. Por eso es importante tener en cuenta el tiempo de descarga de tu página web.
El tiempo de carga de una página web es el tiempo necesario para que se muestren todos los elementos de esta última durante su búsqueda a través de un monitor de búsqueda.
El rendimiento de un sitio web depende de una serie de factores como
Los relacionados con el servidor físico.
El servidor físico es un dispositivo, similar a un ordenador sin pantalla, en el que se aloja el sitio web. Es importante que tenga suficiente banda ancha y velocidad de puerto de red para permitir tiempos de descarga óptimos al enviar páginas web.
Aspectos del servidor web.
El servidor web permite procesar la solicitud y entregar el contenido de la página web a los usuarios finales a través de internet.
Cifras clave
	"La referencia de Google para la velocidad de una página es de unos 2-3 segundos".
	"El 53% de los visitantes abandonará tu sitio web si tarda más de 3 segundos en descargarse".
	"Amazon descubrió que cada aumento de 100 ms en el tiempo de carga se traduce en una disminución del 1% en los ingresos".

Referencia: https://mlocalseo.com/statistiques-vitesse-sites-web/






Noción 29
Optimización del rendimiento por parte del cliente.
Competencias objetivo
Aprender qué es el rendimiento web por parte del cliente y cómo podemos mejorarlo

La optimización del rendimiento web consta de dos variables esenciales, a saber, el rendimiento por parte del servidor y el rendimiento por parte del cliente. En esta noción nos centraremos únicamente en los problemas encontrados por parte del cliente y en cómo mejorarlos.
El rendimiento web por parte del cliente corresponde a la información que el cliente ve en el navegador web.
Cómo optimizarlas.
El rendimiento web por parte del cliente se refiere principalmente al tamaño y al número de archivos. En otras palabras, cuánto tarda un determinado número de archivos en ser descargado y visto por el cliente.
Ten en cuenta que el principal objetivo de la optimización del rendimiento por parte del cliente es optimizar el tiempo de descarga frente al número de archivos descargados. Por lo tanto, es importante tener en cuenta un cierto número de elementos para optimizarlos lo mejor posible. Estos son algunos de los elementos:
Crear un CDN (Content Delivery Network).
Este dispositivo permite la redistribución local de los contenidos del servidor y almacena en caché los contenidos que no requieren una actualización permanente.
Herramienta recomendada: https://www.cloudflare.com
Puedes aprender más sobre CDN en la Lección 14, Noción 89.
Agrupación de archivos - "paquete y minificación".
Es muy recomendable agrupar archivos para reducir el número de archivos al descargarlos. Ten en cuenta que también es importante reducir el tamaño del archivo utilizando técnicas de minificación para optimizar el contenido.
Una de las herramientas recomendadas es un plugin de WordPress https://fastvelocity.com
Usa imágenes WebP (Web Picture) en lugar de JPEG (Joint Photographic Experts Group), PNG (Portable Network Graphics), etc..
El formato de compresión WebP reduce el tamaño de una imagen. Además, es más ligera y se reduce el tiempo de descarga.
Como conclusión, cuantas más modificaciones hagas en tu sitio web, más problemas encontrarás, tanto por parte del servidor como por parte del cliente. Por lo tanto, las actualizaciones deben hacerse con regularidad.






Noción 30
Optimización del rendimiento del servidor.
Competencias objetivo
Aprender qué es el rendimiento relacionado con el servidor y cómo optimizarlo

Como se mencionó con anterioridad, la optimización del rendimiento web no sólo se centra en el rendimiento por parte del cliente, sino que también tiene en cuenta el rendimiento por parte del servidor. En otras palabras, la optimización por parte del cliente no es suficiente para mejorar el rendimiento web, también es necesario centrarse en la optimización del rendimiento por parte del servidor. En esta noción hablaremos de los problemas que surgen por parte del servidor y de cómo mejorarlos.
El rendimiento por parte del servidor es el tiempo que tarda el servidor en ejecutar una petición.
Optimización del rendimiento del servidor
La optimización del rendimiento del servidor consiste en hacer que un sitio web sea más rápido en términos de descarga de información. Para ello, es importante tener en cuenta una serie de elementos.
He aquí algunos de ellos:
Optimizar las dependencias de las aplicaciones
La mayoría de los programas utilizan bases de datos como SQL Server, Oracle, Redis, servicios web HTTP externos, etc.
Para limitar las dependencias de la aplicación, se recomienda establecer un perfilado de código. El perfilado de código consiste en analizar la ejecución de un programa para obtener información sobre su comportamiento en tiempo de ejecución.
Herramienta sugerida: http://stackify.com/retrace/
Identificar los errores de la aplicación.
Es importante gestionar las excepciones. Éstas ponen de manifiesto errores y problemas de rendimiento del código.
Optimizar las páginas web que se repiten.
Este paso consiste en hacer una lista de las páginas de tu sitio web más utilizadas, así como de las más lentas. El objetivo de este ejercicio es identificar las peticiones más frecuentes y las que más tiempo consumen en tu servidor.






Noción 31
Herramientas de evaluación del rendimiento.
Competencias objetivo
Familiarízate con algunas herramientas que pueden ayudarte a medir y analizar el rendimiento de tu web.

Aquí tienes 4 herramientas que te permitirán analizar y mejorar el rendimiento de tu sitio web.
PageSpeed Insights (herramienta gratuita de google) https://pagespeed.web.dev/
Esta herramienta te permite medir la velocidad de carga de una página web. Sólo tienes que copiar la URL y la herramienta te dará un informe con diferentes indicadores.
Dareboost (ofrece una versión gratuita) https://www.dareboost.com/fr
Esta herramienta analiza el rendimiento de tu web y las de tus competidores. Te hará recomendaciones sobre cómo mejorar tu web teniendo en cuenta las variables "experiencia de usuario" y "referenciación natural". Ten en cuenta que esta última se refiere a la optimización técnica y editorial de las páginas web, así como a la búsqueda de enlaces externos.
Metrix (ofrece una versión gratuita con opciones de pago) https://gtmetrix.com/
Esta herramienta analiza todas las páginas de tu sitio web. Te permite detectar los elementos que ralentizan la velocidad de carga de tu web.
appYuser INSIGHT (ofrece una versión gratuita con opciones de pago) https://www.quadran.eu/appyuser/
Esta herramienta permite medir el rendimiento de un sitio web y la satisfacción de los clientes. En definitiva, permite reducir la insatisfacción de los internautas.






Noción 33
Estrategia de contenidos (objetivos, audiencia y propósito).
Competencias objetivo
Conocer los principios fundamentales que hacen que el contenido sea eficaz y respetar la estrategia de diseño web sostenible.

Uno de los componentes del sitio web que puede contribuir a la sostenibilidad digital es el contenido.
Cada vez que nuestros visitantes navegan por una nueva página, nuestro sitio se actualiza y envía peticiones para cargar de nuevo todas las funciones desde el servidor. Con el fin de reducir estos recorridos del usuario para lograr sus objetivos, podemos consolidar nuestro contenido para tener menos páginas. Esto significa proporcionar exactamente la cantidad de información necesaria. Esto también se traducirá en:
	satisfacción del cliente al poder encontrar rápidamente lo que necesita;
	ahorro de energía al reducir el tiempo que se pasa en línea y el número de páginas que se cargan;
	mejora del SEO (Search Engine Optimization, optimización para motores de búsqueda, sobre la que puede obtener más información en la lección 12).

La rapidez con la que los usuarios llegan al contenido que responde a sus preguntas en cada momento es lo que contribuye a una estrategia de contenidos más sostenible.
Veamos cuáles son los principales principios de contenido que satisfacen nuestras necesidades organizativas y al mismo tiempo tienen en cuenta su impacto medioambiental. Proporcionamos 7 pasos para crear una estrategia de contenidos sostenible:
1. Establece tus objetivos.
La estrategia de contenidos ayuda a la organización para alcanzar tus objetivos. Por lo tanto, el primer paso sería establecer estos objetivos. Se claro y específico para poder analizar fácilmente si se han alcanzado los objetivos.
2. Determina tu audiencia.
Este paso consiste en poner cara a la persona para la que estás creando contenidos. Una vez que hayas determinado la audiencia y sus necesidades, podrás dirigirte a ellos de la manera más eficaz.
3. Encuentra un lugar para tu contenido.
Hay muchas plataformas para distribuir el contenido. No intentes marcar tu presencia en todas ellas (no es lo más sostenible). Investiga qué canales de comunicación utiliza mayoritariamente tu público objetivo. Elige los que te den más posibilidades de captar la atención de tus usuarios objetivo. Fíjate en la sostenibilidad de la propia plataforma. Si tu público prefiere vídeos, puedes elegir entre Youtube o Vimeo. Según el "Informe Clicking Clean 2017" de Greenpeace, Youtube, que forma parte de los productos de Google, es neutro en emisiones de carbono, y Vimeo obtiene una baja puntuación en sostenibilidad medioambiental por parte de Greenpeace (puedes obtener más información en: http://www.clickclean.org/uk/en/ ).
[image: All media on this site are described by the text nearby]4. Establece normas editoriales.
Sintaxis, estilo, gramática, voz, etc., define todas esas normas para tu comunicación. Tanto si eliges ser informal como académico, mantén la coherencia en todos tus canales de comunicación. Además, no olvides la importancia de hacer tus contenidos accesibles para que puedan llegar a cualquier persona a pesar de sus capacidades.
5. Define normas visuales.
La estética visual es una parte vital de la estrategia de contenidos. Por otra parte, las imágenes y los vídeos son lo que más consume energía. No sugerimos que tu sitio web sostenible sea sólo tenga texto, sino que las imágenes y los vídeos sean lo más eficientes energéticamente posible. En las próximas unidades (8 y 9) estudiaremos en detalle cómo optimizarlas. Consejo general: antes de usar cualquier elemento multimedia, pregúntate: ¿Aporta algo al usuario? Si no hay un propósito claro, quizá no lo necesitas en una página concreta.
6. Define una estrategia de distribución.
Una vez definidos los canales de distribución de tus contenidos, debes establecer cómo lo harás. ¿Pagarás por publicaciones promocionales y, en caso afirmativo, has establecido un presupuesto para ello? ¿Cómo podrían las interacciones de los usuarios ampliar tu alcance potencial? Y lo más importante: con qué frecuencia tendrás que crear nuevos contenidos. Es muy útil definir buenas prácticas para ajustar la frecuencia de las publicaciones y la generación de tráfico.
7. Mide tu éxito.
No se puede hacer un seguimiento de lo que no se mide. Medir el rendimiento es importante para determinar qué es lo más importante para tus usuarios. Sabiendo esto podrás crear contenido que cubra tus necesidades de la mejor manera. Establece criterios específicos para medir el rendimiento de los contenidos: clics, visualizaciones, compras, inscripciones, solicitudes de información, etc. Elige las herramientas que te ayuden a comprender mejor el rendimiento de tus contenidos. Google Analytics es una de ellas.
La estrategia de contenidos es importante, pero no suficiente. También debes mantenerla a lo largo del tiempo. Para que tu proceso de gobernanza de contenidos sea eficaz, incluye reuniones periódicas con el equipo, informes de rendimiento y auditorías de contenidos. Te ayudará a identificar fácilmente las áreas a mejorar y a preparate mejor para el futuro.






Noción 34
Piensa en un diseño inclusivo y equitativo (prácticas JEDI).
Competencias objetivo
Descubrir los valores del proyecto, cuyo núcleo son los principios JEDI.

Uno de los principios más importantes de la web sostenible es la ética del cliente y del proyecto.
Cuando creamos productos y servicios digitales es muy importante promover Justicia, Equidad, Diversidad e Inclusión (JEDI). Además, debemos incluir estos principios en todas las fases de nuestro proyecto digital, incluido el desarrollo web. Una ética de proyecto con JEDI en su núcleo tiene más probabilidades de atraer a las personas que trabajan en él, así como a su público potencial. También llevaría a prácticas más sostenibles.
Normalmente, los diseñadores y desarrolladores web cuentan con una excelente conexión a internet y dispositivos potentes. Este hecho puede influir en su trabajo y hacer que diseñen para su propio privilegio. Como resultado, los usuarios menos privilegiados quedarán excluidos de disfrutar de su producto. Estos usuarios menos privilegiados son los que tienen conexiones a internet lentas y dispositivos más básicos. En una industria tecnológica dominada predominantemente por blancos y hombres, es muy importante ampliar el enfoque para incluir a este grupo de personas (menos privilegiadas, a menudo discriminadas). Esto llevará a crear experiencias más accesibles y equitativas. Al mismo tiempo, estas experiencias serán más eficientes, ya que requieren menos uso de datos y menos energía de procesamiento.
El diseño digital tiene la ventaja de ser interactivo y permitir obtener información instantánea de los usuarios. A diferencia del diseño estático del siglo pasado, en el que el producto simplemente existía y establecía algunas tendencias, la diversidad en un diseño digital tiene más que ver con la conversación entre creadores y consumidores. Involucrar activamente a tu público ayuda a tu equipo a ser más flexible y abierto de mente y a responder con un diseño más inclusivo.






Noción 35
Por qué y cómo deberías evitar los patrones oscuros.
Competencias objetivo
Aprender el concepto de "patrón oscuro" y por qué debemos evitarlo.

Los patrones oscuros son trucos utilizados por páginas web, programas y aplicaciones para hacer que los usuarios hagan cosas que no tenían intención de hacer. A pesar de su propósito, cualquier página web debería ser beneficiosa para el usuario. Aplicar patrones oscuros para aumentar tus propios beneficios engañando al usuario contradice el propósito de la existencia de cualquier página web.
A continuación, te ofrecemos 7 ejemplos que utilizan el diseño para engañar intencionadamente a la gente. Evita cualquiera de ellos en tu diseño web.
1. Motel de cucarachas
Es un tipo de diseño oscuro que hace que sea fácil entrar, pero difícil salir. Internet está lleno de diferentes tipos de suscripciones (boletines de noticias, software, plan premium, etc.) que hacen extremadamente difícil para un usuario encontrar dónde darse de baja.
2. Cebo y cambio
Significa cambiar los patrones de diseño sin previo aviso. Por ejemplo, si se usaba un botón azul para pasar a la página siguiente y de repente ese mismo botón se convierte en un "botón de compra", es muy posible que hagas clic en él antes de darte cuenta de que la acción que hay detrás ha cambiado.
3. Anuncios disfrazados
Son anuncios que se disfrazan de otro tipo de contenido para que hagas clic en ellos.
4. Colarse en la cesta
Cuando intentas comprar un artículo pero en algún punto del recorrido de compra se añaden a tu cesta algunos artículos adicionales que no elegiste en ningún momento. Puede ocurrir a través de un botón de opción o casilla de verificación en una página anterior.
5. Costes ocultos
Cuando llegas al último paso y realizas el pago, descubres que el precio ha cambiado debido a algunos gastos inesperados que no estaban incluidos en el precio inicial, como impuestos o gastos de envío, etc. Esto significa que el atractivo del precio inicial era engañoso.
6. Privacidad engañosa
Este oscuro patrón recibe su nombre del CEO de Facebook, Mark Zuckerberg. Consiste en hacerte compartir públicamente más información de la que estás dispuesto a compartir. Muy a menudo aceptando los "términos y condiciones" damos permiso para compartir nuestros datos externamente.
7. Inflación por escasez
Este patrón utiliza nuestra predisposición emocional a perdernos algo. No finjas una disponibilidad limitada de algo (por ejemplo, que sólo queda una habitación libre) a menos que sea real.
Estos son sólo algunos ejemplos de patrones engañosos sobre la experiencia de usuario que florecen sin control en Internet hoy en día. Están en total contradicción con el diseño web sostenible, que pretende ser honesto.
Además, en términos de huella medioambiental, muchos de estos patrones suponen un mayor procesamiento de datos y, en consecuencia, un mayor consumo de energía.






Noción 36
Contenido accesible.
Competencias objetivo
Aprender algunos fundamentos para hacer que tu contenido sea más inclusivo.

Uno de los aspectos importantes del desarrollo de contenidos es su accesibilidad. El siguiente módulo de nuestro curso está totalmente dedicado al tema de la accesibilidad web.
Hoy te ofrecemos una breve lista de fundamentos para que tu sitio web sea más accesible.
Los usuarios pueden navegar fácilmente, encontrar la información necesaria y saber dónde están.
¿Cómo podemos conseguirlo? Organizando bien nuestros contenidos. Ayuda a los usuarios a navegar con eficacia. Es importante que el contenido funcione de forma comprensible para los usuarios. Debe ser intuitivo y predecible. Elementos como títulos de página descriptivos, el orden secuencial de las páginas, enlaces que se puedan entender, caminos alternativos para evitar los bloques de contenido que se encuentran en distintas páginas pueden ser de gran ayuda.
El contenido no causa molestias físicas.
Una página extravagante y llamativa puede resultar atractiva, pero además de consumir más energía también puede ser muy inaccesible. Las imágenes y vídeos intermitentes pueden desencadenar ataques en personas con epilepsia.  Intenta crear sitios web con una experiencia suave e incluso tranquilizadora.
El texto debe ser legible y comprensible.
Evita el uso excesivo de abreviaturas, jerga y un nivel de lectura de contenidos superior a 9º de primaria. Intenta que las frases sean cortas y el texto no sea demasiado grande. El contraste de colores también es muy importante. Azul claro sobre azul oscuro no hará que el texto sea muy legible, ni siquiera para quienes no tienen una limitación visual. Existen varias herramientas útiles para comprobar el contraste de colores. Aprenderás más sobre ellas en el próximo módulo.
Los usuarios tienen tiempo suficiente para entender el contenido.
Proporciona a los usuarios tiempo suficiente para leer y usar el contenido. Evita el desplazamiento de pantalla automático en tu página web; da a los usuarios un control total de su experiencia. Evita también banners molestos y ventanas emergentes que tapen el contenido principal.
Aplicar los principios de accesibilidad al diseño de su web no sólo la hará más inclusiva, sino que beneficiará a todos.






Noción 37
Fecha de caducidad del contenido.
Competencias objetivo
Aprender a gestionar los contenidos de tu web a lo largo del tiempo.

¿Deben vivir eternamente los sitios web? Normalmente, en el diseño de un producto físico se piensa en su fecha de caducidad desde el principio. Pero, ¿qué pase con los productos digitales? ¿Debería nuestro contenido permanecer en línea indefinidamente o tal vez debería eliminarse cuando ya no se necesite? No hay una respuesta correcta, ya que puede depender del tipo de contenido. Algunos necesitan una actualización constante, otros están siempre al día. Pero es muy importante plantearse estas preguntas desde el principio para reducir los residuos en línea. Definir procesos para archivar los productos digitales y retirarlos de internet, de modo que ya no necesiten espacio y energía para almacenarlos.
Una auditoría de contenidos puede ser muy útil en tu estrategia de contenidos. Una auditoría de contenidos es el proceso de recopilar y analizar elementos de contenido comparándolos con los criterios específicos de rendimiento de un sitio web. Hacer esto con regularidad puede ayudar a identificar tendencias, rellenar las lagunas, mejorar la accesibilidad de la página y la velocidad de descarga, reducir las emisiones, hacer un seguimiento de los cambios editoriales, etc. También mejoran la experiencia del usuario y ayudan a cumplir mejor los objetivos empresariales a lo largo del tiempo.
Las auditorías de contenidos responden a estas preguntas clave
	¿Qué contenidos funcionan mejor o peor para nuestros objetivos?
	¿Quién es el propietario del contenido? ¿Quién es responsable de su mantenimiento y actualización?
	¿Qué contenidos están obsoletos o tienen algunos errores factuales, cuáles faltan y cuáles sobran?
	¿Tu contenido cumple normas específicas de accesibilidad y sostenibilidad?
	¿Qué partes de tu contenido son evergreen (nunca pasan de moda) y cuáles pueden perder encanto con el paso del tiempo?

También están orientados a la acción para ayudarte a tomar decisiones importantes como:
	Quitar: ¿Se puede quitar?
	Mantener como está: No lo toques.
	Mejorar: ¿Puedes mejorarlo? ¿Cómo?
	Combinar: ¿Podría ser más útil fusionado con otros contenidos? ¿Cómo?

Si comparas tu contenido con un viñedo, entonces, como un jardinero cuidadoso, deberías podarlo de vez en cuando. Te ayudará a tener una buena cosecha.






Noción 38
SEO y palabras clave.
Competencias objetivo
Conoce la importancia de que tus contenidos sean fáciles de encontrar y cómo esto contribuirá a la sostenibilidad de tu sitio web.

¿Qué es el SEO?
En pocas palabras, es el proceso de mejorar tu sitio web para aumentar su visibilidad como respuesta a las consultas de búsqueda.
Existe una conexión directa entre el SEO y la experiencia del usuario (UX). Las malas elecciones sobre diseño de las páginas web que dificultan la experiencia del usuario repercuten negativamente en los resultados de los motores de búsqueda.
Los usuarios quieren páginas que carguen rápidamente que les ayuden a encontrar la información necesaria o a realizar una tarea con el menor número de clics posible.
La facilidad para encontrar contenidos también está estrechamente relacionada con el diseño web sostenible. Un contenido más fácil de encontrar significa que el usuario tiene que pasar por menos páginas irrelevantes. Menos páginas cargadas significa menos peticiones al servidor y menos vídeos y fotos cargados. Todo ello ayuda a ahorrar energía.
Parte del proceso de SEO consiste en usar palabras clave: palabras y frases que describen el tema de tu contenido.
Una de las técnicas SEO más populares es la optimización de palabras clave.  Es importante poner las palabras clave correctas en el lugar correcto.
6 consejos para la optimización de palabras clave:
1. Inspecciona el SEO actual de tu página.
Deberías comprobar lo siguiente: etiquetas de título (únicas y de unos 50-60 caracteres); meta descripciones (breves descripciones de página de unos 100-155 caracteres); encabezados con el formato adecuado, URL cortas y claras que contengan palabras clave; texto alternativo relevante y alineado con las imágenes; y enlaces que funcionen.
2. Encuentra palabras clave para tu sitio.
La mejor manera de hacerlo es utilizando herramientas especiales, como Google Analytics y Google AdWords, o Keyword Magic Tool.
3. Haz un mapa de tus palabras clave.
Una vez que tengas una lista de palabras clave, es importante posicionarlas bien en todas las páginas del sitio web.
4. Añade las palabras clave a tu sitio web.
El siguiente paso es añadir tus palabras clave al contenido existente o modificarlo para incluirlas.
5. Evita el relleno de palabras clave.
No sobrecargues el artículo con las palabras clave a expensas del contenido. Puede que tengas la tentación de aumentar tu clasificación de búsqueda, pero un contenido pobre producirá justo el efecto contrario.
6. Céntrate siempre en tu público objetivo.
Es importante eliminar las palabras clave que podrían atraer al público equivocado a tu sitio e incluir en su lugar los términos de búsqueda que quiere tu público objetivo.






Noción 39
Análisis de casos: Menos es más. (https://a-k-apart.com/)
Competencias objetivo
Análisis de la estrategia de contenidos de la web ecológica: https://a-k-apart.com

Analicemos la estrategia de contenidos utilizada por los creadores del siguiente sitio web: https://a-k-apart.com/.
El objetivo del sitio web You Are @ 10K Apart (a-k-apart.com) es crear una experiencia web atractiva que pueda ofrecerse en 10 KB y que funcione sin JavaScript. Se trata de optimizar cada pequeño byte para asegurarse de que el sitio funciona, pase lo que pase. El reto de crear una aplicación web con menos de 10 KB se anunció en forma de concurso.
Para ello se construyó una página de concurso de interoperabilidad, accesibilidad y mejora progresiva en menos de 10 KB.
No nos centraremos en todos los detalles técnicos de cómo lo consiguieron, ya que aún quedan muchos conceptos por desvelar de este módulo (los que tienen que ver con imágenes, vídeos, fuentes, código, etc.). Más bien, nos fijaremos en la estrategia de contenidos que se utilizó para crear este micrositio web.
El primer paso fue determinar el público objetivo. Se dividió en 2 grupos principales:
	Competidores
	Espectadores

Ambos grupos podrían solaparse. La tarea consistió entonces en diseñar el sitio web de modo que sirviera de apoyo a ambos grupos y garantizara una transición fácil entre ellos. Esto se consiguió mediante distintas fases de desarrollo del sitio web:
	Lanzamiento: cuando no hay inscripciones;
	En curso: cuando había inscripciones, pero el concurso no estaba abierto;
	Cierre: cuando el concurso está cerrado y no se aceptan nuevas inscripciones, pero se pide a los participantes que voten por sus favoritos;
	Anuncio del ganador: después de que tanto los profesionales como la comunidad juzguen y determinen el ganador (ésta es la página que podemos ver actualmente).

A partir del esquema anterior, se planificó el contenido de cada página según cada fase.
En primer lugar, los autores empezaron por eliminar el contenido que no era esencial para cada fase. Los creadores siguieron el modelo "Mobile First" (puede obtener más información al respecto en la lección 10) y eliminaron todo lo que pudiera distraer al usuario o no ayudarle a alcanzar su objetivo en esa página. Después se redactó el texto de cada fase y se intentó que el contenido se contara como si estuvieras hablando con un compañero sentado a tu lado.
A continuación, el contenido se organizó en wireframes básicos (diagramas que representan la estructura y funcionalidad del sitio). Mientras se trabajaba en los wireframes, se prestó atención a dónde podía reducirse el tamaño de la página o dónde podía utilizarse el marcado (por ejemplo, HTML5) para mejorar la experiencia. Además, se dio importancia a la organización del contenido en pantallas pequeñas.
Para las interacciones más complicadas se utilizaron IxMaps (diagramas de flujo). Este sistema permite definir las distintas formas en que el usuario puede experimentar la interfaz. Por ejemplo, la página de entrada muestra la información más importante: nombre del proyecto, nombre de su/s creador/es, descripción del proyecto y un enlace a una web. La captura de pantalla de la web es útil, pero no necesaria. Por ello, se utilizaron IxMaps para cargar perezosamente las capturas de pantalla sólo cuando JavaScript estaba disponible. Además, IxMap permitía cargar una imagen en un formato alternativo para los navegadores que soportan WebP (mucho más pequeño que los JPG o PNG).
Todos estos pasos previos ayudaron al diseñador a obtener una buena visión general de las necesidades de interfaz de usuario del sitio y a crear un sistema de diseño en lugar de páginas individuales.
Conclusiones
Lo aprendido en cuanto a contenido, estrategia e información:
	Reducir las distracciones centrándose en el objetivo principal.
	Escribir para la gente como si se hablara con ella en persona.
	Dar prioridad al contenido asegurándose de que el flujo lleva a los usuarios adonde quieren ir.
	Buscar oportunidades de mejora eliminando contenidos o incluyéndolos sólo en determinadas situaciones.
	Buscar patrones para crear un sistema de diseño, no sólo páginas individuales.







Noción 41
Tipos de fuente.
Competencias objetivo
Conocer los tipos de fuentes que se pueden utilizar para un diseño web

En este módulo, descubriremos los distintos tipos de fuente que se pueden utilizar para el diseño de un proyecto web y cómo pueden influir en la sostenibilidad de un sitio web.
Tres tipos de fuente:
Fuentes del sistema
Son fuentes que vienen instaladas por defecto en todo tipo de dispositivos (Mac o PC). Las más conocidas son las fuentes Arial y Times New Roman.
Fuentes web
A diferencia de las anteriores, las fuentes web tienen la particularidad de estar alojadas en línea, por lo que ofrecen una mayor variedad de fuentes.
Fuentes web personalizadas (DIY)
Este tipo de fuentes ofrece a los diseñadores la posibilidad de crear sus propias fuentes web. Al igual que las anteriores, también están alojadas en línea.
El tipo de fuente afecta al rendimiento de la web y a su impacto medioambiental principalmente a través de su tamaño. En la próxima lección veremos en detalle cómo están relacionados.
Como las fuentes web ofrecen una gran paleta para el diseñador, echemos un vistazo a los conjuntos más populares de estas fuentes.
Las opciones de fuentes web más populares
Adobe Typekit
Las fuentes Typekit no son gratuitas. La suscripción varía entre 25 €/año para una cuenta personal y entre 40 € y 400 €/mes para cuentas profesionales.
El diseñador web tiene acceso a una gran variedad de fuentes con un tamaño de descarga de 11Kb. Tienen la ventaja de incidir menos en el peso de la página que las Google Fonts.
Google Fonts
Los más o menos 600 caracteres de las Google Fonts están a disposición de los usuarios de forma gratuita. Además, su tamaño de descarga es de unos 28Kb.  Al crear tu sitio web, si eliges una fuente del catálogo de Google, sólo se descargará una vez en las páginas almacenadas en caché. De este modo, Google se asegura de que las fuentes se muestren rápidamente.
Fuentes web personalizadas (DIY)
Las fuentes DIY no son gratuitas. Ten en cuenta que la versión no optimizada tiene un tamaño de descarga elevado, de 30,5 KB. En cuanto a la versión optimizada, el tamaño del archivo es menor y requiere menos peticiones HTTP.
Para optimizar el rendimiento de las fuentes DIY se recomienda:
	Reducir el tamaño de descarga de la fuente elegida y así hacerla más ligera. Se recomienda utilizar un servicio como Font Squirrel.
	Cargar las fuentes web sólo en navegadores de ordenadores y no de teléfonos móviles.







Noción 42
Impacto de la fuente en la carga de la página.
Competencias objetivo
Descubrir cómo influyen los tipos de letra en el rendimiento y la sostenibilidad de la web.

La tipografía en la web se define como el arte de presentar los contenidos de forma agradable, estética y accesible para todos.
Cuando creas contenido en tu sitio web, puedes elegir entre personalizar la fuente o seleccionar una del catálogo de Google.
En este módulo, veremos los diferentes impactos que la elección de una fuente puede tener en el rendimiento y la durabilidad de tu sitio web:
Carga de la fuente
Es importante tener en cuenta la cantidad de energía necesaria para cargar la fuente elegida. Cuanto mayor sea el tiempo de descarga, más energía requerirá.
Las peticiones HTTP.
Es importante tener en cuenta el número de peticiones necesarias para cargar todos los elementos de una página web. Cuantas más peticiones HTTP haya, mayor será el impacto. Y, por ende, requerirá mucha más energía.
El peso de la página
Cuanto menor sea el tamaño de la página web (kilobytes o megabytes), menos energía se necesitará para cargarla. En consecuencia, nuestro impacto medioambiental es menor.
En la noción anterior hemos definido 3 tipos de fuente. Teniendo en cuenta estos criterios, podemos concluir que las fuentes de sistema son las que menos energía consumen porque se instalan en ordenadores locales. Sin embargo, limitan las posibilidades de los diseñadores.
Las fuentes web, en cambio, amplían la paleta del diseñador, pero al mismo tiempo pueden aumentar las peticiones HTTP y el peso de la página, y ralentizar su carga. Diferentes conjuntos de fuentes web pueden tener diferentes efectos, como se ve en la noción anterior con las fuentes web más populares.
Una mala elección del tipo de letra repercute directamente en una serie de parámetros como:
	El tiempo de descarga de la página web, todos los elementos que componen una página web pueden repercutir en su tiempo de descarga. Por lo tanto, si eliges una fuente personalizada, es importante asegurarse de que no tenga un impacto demasiado grande en el rendimiento de tu sitio web;
	Legibilidad del texto;
	Accesibilidad del texto en todos los dispositivos de salida (impresora, etc.);
	Clasificación en los motores de búsqueda de Google;
	Huella de carbono del sitio.







Noción 43
Opciones de fuentes web accesibles y sostenibles
Competencias objetivo
Obtener una lista de las fuentes más populares en la actualidad y sus principales características.

En una de las lecciones anteriores (41) hemos visto algunos ejemplos de los tipos de fuente web más populares.
En esta lección te proporcionamos la lista de las fuentes de sistema más comunes.
Fuentes de sistema
	Georgia es una fuente serif, lo que significa que las letras tienen la particularidad de ser serif. "Este tipo de letra fue creada para Microsoft con el fin de garantizar una buena visibilidad en pantallas de baja resolución. Por tanto, es fácil de leer tanto en un ordenador como en un dispositivo móvil.
	Helvetica es un tipo de letra sans serif. Es más moderna que la fuente serif. También se considera una de las fuentes más fáciles de leer.
	Open Sans es especialmente legible gracias al espaciado entre las letras, también conocido como "kerning".

Según Google, "se ve muy bien en la web, así como impresa y en interfaces móviles, y tiene una excelente legibilidad debido a la forma de sus letras".
	Quicksand es una fuente sans serif creada por Google, basada en formas geométricas. Tiene la particularidad de ser muy legible en dispositivos móviles.
	Verdana, especialmente creada para pantallas de ordenador, forma parte de la categoría de fuentes sans serif. Es la más adecuada si tu sitio contiene mucho texto.

Algunos ejemplos más de fuentes web y fuentes web personalizadas
	Rooney se considera una fuente personalizada. Según Jan Fromm, su creador, "sus formas redondeadas y curvas delicadas dan una sensación de cercanía y suavidad".
	Karla es una de las llamadas fuentes sans serif, caracterizada por su sencillez. Google la califica de "popular y excéntrica".
	Roboto se describe como "atrevida, moderna y accesible". Creada por Google para su sistema operativo Android. También lo utiliza Chrome.
	Ubuntu se describe como de estilo "humanista".
	Lato se describe como fácil de usar, fuerte, fiable y estable. Se considera la fuente preferida para el diseño web profesional.
	Futura se considera una fuente limpia y pura, y garantiza una buena legibilidad.

Algunos consejos para un diseño de fuentes sostenible
Para limitar la huella de carbono de tu sitio web, he aquí algunos parámetros a tener en cuenta a la hora de diseñar la fuente:
	Favorece las fuentes denominadas estándar, que son las instaladas por defecto con los sistemas operativos, frente a las fuentes especiales. Las fuentes estándar más comunes son Arial, Verdana, Times New Roman; Georgia; Tahoma, etc.
	Si optas por fuentes especiales, utilízalas para los títulos o el menú del sitio;
	Limita el número de variantes;
	Elimina los caracteres innecesarios;
	Y comprime en formato WOFF2. Te permitirá reducir el peso de la fuente al menos un 30%.







Noción 44
Paletas de colores eficientes energéticamente
Competencias objetivo
Aprender sobre las necesidades energéticas de los distintos colores.

Los colores consumen energía
Los distintos colores consumen diferentes cantidades de energía, por lo que es importante tenerlos en cuenta a la hora de aplicar un enfoque de diseño web sostenible.
Como norma general, utilizamos un máximo de 3 colores:
	el color principal
	el color secundario
	el color de énfasis

Gracias a la tecnología OLED, el negro es el único color que no consume energía. Cuando diseñes tu sitio web, utiliza colores monocromáticos, eso hace que los archivos pesen menos. El color azul consume un 25% menos de energía que el verde y el rojo. En cuanto al blanco, es el color que más energía consume.
El modo oscuro
Es importante dar a los internautas la posibilidad de activar el modo oscuro en sus dispositivos. Este modo consiste en oscurecer los colores y reducir así el consumo de energía.






Noción 45
Encuentra un equilibrio entre la eficiencia energética y una paleta de colores accesible.
Competencias objetivo
Descubrir cómo influyen los colores en el consumo de energía y cómo encontrar el equilibrio adecuado entre accesibilidad y eficiencia energética.

Los píxeles consumen energía
Cuando diseñamos páginas web para su visualización en pantallas OLED, debemos tener en cuenta que cada píxel es una minúscula bombilla que se ilumina individualmente cuando es necesario.
Este hecho nos permite ahorrar energía eligiendo un color antes que los demás. Como el negro que es el color que menos energía consume y el blanco que es el que más, los colores oscuros necesitan menos energía que los claros para iluminarse. Sin embargo, los píxeles rojos y verdes consumen un 25% menos de energía que los azules.
Por eso se puede usar un modo oscuro en nuestros teléfonos móviles. El consumo de energía de estos dispositivos afecta directamente a la duración de la batería. Cuanta menos energía consuma la pantalla, más tiempo funcionará nuestro dispositivo sin necesidad de recargarlo.
Algunos cálculos
He aquí algunas estadísticas interesantes de Google: la aplicación móvil Google Maps puede consumir hasta un 63% menos de energía de la pantalla en modo nocturno que en modo estándar en los teléfonos con pantallas OLED.
Tom Greenwood (cofundador de Wholegrain Digital y autor del libro "Sustainable Web Design") hizo sus propios cálculos aproximados, teniendo en cuenta el consumo total de energía de un sitio web (incluidos los centros de datos y la CPU del dispositivo del usuario), y estimó que un diseño con fondo oscuro podría ahorrar alrededor de un 10% de la energía total en comparación con un fondo blanco en pantallas OLED.
Eficiencia energética y accesibilidad
Nuestro proyecto no sólo se centra en el impacto medioambiental de la web, sino también en su accesibilidad. Por eso es importante preguntarse hasta qué punto son accesibles nuestros colores y si contribuyen a la legibilidad.
Según la investigación de Nielsen Norman Group ( https://www.nngroup.com/articles/dark-mode/ ) : "En personas con visión normal (o de visión corregida a normal), el rendimiento visual tiende a ser mejor con el modo claro, mientras que algunas personas con cataratas y trastornos relacionados pueden rendir mejor con el modo oscuro. Por otro lado, la lectura prolongada en modo claro puede estar asociada a la miopía".
Esto significa que no hay una solución única para la paleta de colores en el diseño web.
Debemos prestar mucha atención a nuestro público objetivo y encontrar un equilibrio que combine un alto contraste de colores con una baja fatiga visual y un bajo consumo de energía.
Una de las soluciones puede ser incluir ambos modos y dejar que los usuarios elijan cuál prefieren, como por ejemplo hicieron en sustainablewebdesign.org: https://sustainablewebdesign.org/
https://www.canva.com/design/DAFPf71eHyI/view






Noción 47
Diferencia entre imágenes rasterizadas y vectoriales.
Competencias objetivo
Conocer los distintos tipos de imágenes.

En un enfoque sostenible del diseño de tu web, es importante tener en cuenta la optimización de las imágenes.
En este post, hablaremos de los principales tipos de imágenes.
Al igual que el texto, las imágenes son una parte integral de un sitio web. Existen 2 tipos de imágenes:
	Imagen de trama, también llamada imagen de trama o mapa de bits. "Es una imagen formada por una matriz de puntos de color. Es una yuxtaposición de puntos que forman, en su conjunto, una imagen". Su tamaño se caracteriza únicamente como tamaño de impresión, depende sobre todo de las posibilidades técnicas y materiales de visualización (calidad del píxel).

En el caso de una imagen rasterizada destinada a la impresión, el tamaño es importante.
Hay que tener en cuenta que se almacenan en un formato gráfico y los principales formatos son BMP, GIF, PNG, JPEG, etc.
	Una imagen vectorial "es una imagen digital compuesta por objetos geométricos individuales, cada uno de ellos definido por atributos diferentes (forma, posición, color, etc.) y a los que se pueden aplicar diferentes transformaciones".

En otras palabras, se almacenan como expresiones matemáticas antes de traducirse en imágenes en nuestras pantallas. Su tamaño es relativo, siempre que la imagen se encuentre en un entorno adaptado a su tipo, se adapta sin perder calidad.
En cambio, si el entorno no está adaptado (impresión, fondo, etc.), habrá que transformarla en una imagen rasterizada. En este caso, es imprescindible establecer un tamaño y ajustar su resolución.
Ten en cuenta que los principales formatos en los que se guardan las imágenes vectoriales son Postscript, PDF, Illustrator, SVG, etc.
La principal diferencia entre estos dos tipos de imágenes es que el formato vectorial se puede redimensionar sin perder la calidad de la imagen, a diferencia del formato ráster.
Aquí tienes un ejemplo de cómo son las dos imágenes: https://www.canva.com/design/DAFPe2PVjaI/view






Noción 48
Selecciona el tipo de archivo correcto.
Competencias objetivo
Conocer los diferentes tipos de formatos de imagen y los principales criterios para elegir el correcto.

"Nuestro cerebro procesa las imágenes 60.000 veces más rápido que el texto".
"Retenemos el 80% de lo que vemos, frente al 20% de lo que leemos".
Para optimizar tu web y reducir su impacto medioambiental, es importante elegir bien los formatos de imagen. Una mala elección del formato tiene un impacto importante en la carga de tu página web y, por tanto, aumenta su consumo de energía.
Los formatos de imagen más utilizados en la web son JPEG (Joint Photographic Experts Group); PNG (Portable Network Graphics); GIF (Graphics Interchange Format) y Webp.
El formato JPEG
Este formato se recomienda para fotografías y la mayoría de imágenes con colores y contrastes muy amplios. El principal inconveniente de este formato es que provoca una pérdida de imagen. En otras palabras, cuanto más colores distintos contenga la imagen, menos comprimible será el JPEG. A pesar de esta desventaja, este formato es el más usado en la web porque la calidad de las imágenes es mejor que la de los otros formatos.
Además, con el mismo peso, la cantidad de información contenida en el formato JPEG es más rica que en el formato PNG. En este caso, el peso se optimiza y requiere menos energía para el almacenamiento y la carga.
Formato PNG
Este formato permite comprimir una imagen sin pérdida de calidad e información.
Es el formato ideal si quieres poner transparencia a tus imágenes. Ten en cuenta que su calidad de compresión es superior a la del GIF.
El formato GIF
El formato GIF permite la transferencia de imágenes y tiene la capacidad de combinar varias imágenes en un solo archivo. Admite transparencias, pero sólo ofrece 256 colores. La gran ventaja es que no pierde información durante la compresión.
GIF es el formato ideal para imágenes pequeñas que necesitan muy pocos colores. En cambio, si la imagen es más grande y tiene muchos colores, la calidad de ésta se verá afectada y el tamaño del archivo será bastante elevado.
Ten en cuenta que este formato es menos interesante que JPEG en términos de relación peso/calidad.
El formato Webp
Este formato combina las ventajas de los otros tres (3) formatos mencionados anteriormente. Crea imágenes más pequeñas, más ricas y con un impacto más rápido en la web. Su comprensión es de mejor calidad y se realiza con o sin pérdida.






Noción 49
Ajusta la calidad de una imagen.
Competencias objetivo
Conocer los principales elementos que influyen en la calidad de una imagen

En esta lección, aprenderemos más sobre los criterios a tener en cuenta a la hora de ajustar la calidad de las imágenes de tu sitio web.
El tamaño
Reducir el tamaño de tus imágenes tendrá un impacto positivo en su peso.
Ten en cuenta que las imágenes, procedentes de un teléfono móvil o de una cámara fotográfica, tienen unos 5000 píxeles. Un tamaño de 500 a 1000 píxeles es suficiente para tu sitio web.
Compresión
Es importante reducir el porcentaje de compresión al menos un 70%. De esta forma, la imagen será más ligera manteniendo su calidad.
El peso
El peso ideal de las imágenes en la web es de 100Kb.






Noción 50
Comprende la compresión de imágenes.
Competencias objetivo
Familiarízarse con la compresión de imágenes y algunas herramientas para ello.

En este módulo analizaremos el principio de la compresión de imágenes en la web.
La compresión de imágenes es un proceso que consiste en reducir el peso de los datos sin deteriorar la calidad de la imagen. En otras palabras, elimina la repetición de datos en una imagen para que pueda almacenarse sin ocupar mucho espacio y/o transmitirse rápidamente.
Existen dos tipos de compresión de imágenes:
	el método conocido como "sin pérdida": permite restaurar la imagen como la original;
	el método conocido como "con pérdida": permite reducir el espacio de color a los colores más actuales de una imagen. Los colores elegidos se indican en la paleta de colores situada en la cabecera de la imagen comprimida.

Aquí tienes una lista no exhaustiva de herramientas recomendadas para comprimir diferentes formatos de imagen web.
Formato JPEG
	El Compresor de Imágenes de Apowersoft que está disponible en línea, permite convertir archivos sin limitación de número o tamaño. Aquí está el enlace para acceder a él: http://www.apowersoft.fr
	JPEG COMPRESSOR también está disponible en línea y en diferentes idiomas, pero los archivos descargables están limitados a 20. Aquí está el enlace para acceder a él: http://www.compressjpeg.com
	TinyJPG es una aplicación que permite reducir el tamaño de los archivos hasta un 70%. Este es el enlace para acceder a ella: http://tinyjpg.com

Formato GIF
Las herramientas de compresión para el formato GIF están disponibles gratuitamente en línea y pueden reducir el tamaño del archivo en un 50% o más. Optimizan el tamaño del archivo GIF para ahorrar espacio en disco.
	Optimizador GIF
	Optimizador de archivos
	Compressor.io

Formato PNG
	PngOptimizer es una herramienta gratuita. Permite reducir el tamaño de los archivos de imagen y también puede convertirlos a otros formatos de imagen. Este es el enlace para acceder a ella: https://www.01net.com/telecharger/multimedia/encodeurs_et_decodeurs/pngoptimizer.html
	PNGOUTWin es una herramienta que te permite tener imágenes más pequeñas. Aquí está el enlace para acceder a ella: https://www.01net.com/telecharger/multimedia/creation_graphique/pngoutwin.html







Noción 51
Utiliza sprites CSS.
Competencias objetivo
Aprender qué son los sprites CSS y cómo contribuyen a un diseño web sostenible.

En este módulo vamos a tratar el sprite CSS y su impacto en la velocidad y la durabilidad de tu sitio web.
A partir de la información recogida en internet (Conception Web durable : Sprites CSS - Mightybytes), el sprite CSS se define como una colección de imágenes que se colocan en una sola imagen de gran tamaño. En otras palabras, esta técnica consiste en reunir varias imágenes en un único archivo, reduciendo así el número de peticiones HTTP (Hypertext Transfer Protocol). Para que lo sepas, esta solicitud representa un conjunto de líneas transmitidas al servidor por el navegador.
Por ejemplo, en lugar de usar 3 imágenes individuales en tu página web, las combinas en una sola. Con CSS podemos mostrar sólo la parte de la imagen que necesitamos.
El uso de esta técnica contribuye en gran medida a reducir nuestro impacto ecológico al diseñar nuestra página web. De hecho, al reducir el número de peticiones enviadas al servidor también optimizará el rendimiento de tu sitio web.
CSS Sprite Generator es una herramienta en línea que puede ayudarte a crear tus sprites.
https://www.css.spritegen.com






Noción 52
¿Qué es el nuevo formato WebP?
Competencias objetivo
Aprender qué es el formato WebP y sus principales características.

A modo de recordatorio, los formatos más utilizados cuando se habla de imágenes en la web son GIF; PNG; y JPEG. Tienen la particularidad de ser pesados, tardan en cargar o no gestionar correctamente las transparencias o animaciones.
Hace unos años, el gigante estadounidense Google desarrolló un nuevo formato de imagen gratuito, el WebP. Tiene la particularidad de reducir el tamaño de la imagen sin perder calidad. Según datos de Google, el tamaño de la imagen puede reducirse hasta un 80% en comparación con el formato JPEG y hasta un 30% en comparación con el formato PNG.
Wepb tiene muchas ventajas en comparación con los otros tres (3) formatos tradicionales. Por ejemplo, es más ligero; ofrece una paleta de colores más amplia; utiliza imágenes animadas y ofrece transparencia.
Además, este formato mejora enormemente la optimización de los monitores de búsqueda. Como resultado, la reducción del tamaño de la imagen repercute directamente en el tiempo de descarga y, por tanto, reduce el consumo de energía.
El gran inconveniente de este formato es su incompatibilidad con algunos navegadores, pero esto está cambiando a medida que las nuevas generaciones de navegadores lo adoptan.
Actualmente, su uso se realiza a través de un plug-in de Adobe. Puedes leer o exportar imágenes en photoshop. También tienes la posibilidad de convertir tus imágenes a través de otras herramientas online como convertico ( https://www.convertico.com ) o Webpconv ( https://www.webpconv.software.informer.com )






Noción 53
Herramientas para la optimización de imágenes.
Competencias objetivo
Obtener una lista de herramientas para la optimización de imágenes.

En este módulo te ofrecemos herramientas que te permitirán optimizar las imágenes de tu sitio web y reducir así su impacto medioambiental.
Photoshop
http://www.adobe.entelechargement.com
Optimizador de imágenes
http://www.inpixio.com
Imagifi
http://imagify.io/fr






Noción 55
¿Cuál es el impacto del almacenamiento de multimedia en la plataforma GAFAM?
Competencias objetivo
La relación entre GAFAM y el almacenamiento en la nube

¿Qué es GAFAM y qué empresas forman este acrónimo?
GAFAM es el acrónimo de cinco de las empresas tecnológicas más famosas del mundo: Google, Amazon, Facebook, Apple y Microsoft.
Estas empresas representan marcas con las que interactuamos de forma independiente y de las que también somos sus clientes.
Son 5 empresas que se han unido para formar un nuevo estándar. Esto es posible gracias a los avances tecnológicos, la innovación y otras necesidades que han ido surgiendo con el tiempo. Entre ellas tenemos: geolocalización, recopilación de datos y segmentación.
Su estrategia potencial se basa en la conexión con los usuarios. No sólo por la conexión con la vida cotidiana, sino por la gestión de la información de los usuarios y el prestigio que cada marca posee.
Centrémonos ahora en el almacenamiento en la nube.
Tenemos que tener cuidado con el uso de GAFAM para el almacenamiento en la nube.
La primera cuestión a mencionar es la privacidad de los datos. Aunque la mayoría de los gigantes de la nube tienen una buena encriptación de datos, no garantizan la secreción de tus datos.
Esto es un gran problema para los datos que deberían ser confidenciales, como los personales o los de tu empresa.
Por ejemplo, en las condiciones de uso de Google Drive, se indica claramente que el contenido subido se analiza. Este análisis tiene varias finalidades: personalizar los servicios con información extraída de estos datos privados o detectar contenidos prohibidos. Muchos otros servicios utilizan este tipo de análisis automático.
También es una cuestión de seguridad: si estos datos son accesibles al proveedor de almacenamiento, ¿qué ocurre si los servidores son pirateados? A los piratas informáticos no les resultaría fácil leer los datos porque éstos se cifran antes de ser almacenados. Pero si los hackers consiguen acceder a las claves de descifrado, entonces es un desastre.
¿Cuál es el impacto del almacenamiento multimedia?
En general, el almacenamiento en la nube contamina mucho, de hecho, las investigaciones muestran que el almacenamiento en la nube consume más que la industria aérea.
Sin embargo, entidades como Google, Facebook y Amazon se han comprometido a que sus sitios sean neutros en carbono mediante la compensación de emisiones y la inversión en infraestructuras de energías renovables como la eólica y la solar.
La concienciación sobre el impacto de los centros de datos en las comunidades con problemas de agua (como Mesa y Bluffdale) es cada vez mayor. En respuesta, empresas como Google se están comprometiendo a ser "positivas en agua" para 2030, comprometiéndose a "reponer" el 120% del agua que consumen en sus instalaciones y oficinas. Mediante la implantación de costosos sistemas de refrigeración por agua de circuito cerrado, empresas como Google pueden reciclar parte de las aguas residuales utilizadas en la refrigeración evaporativa, aunque gran parte del agua se escapa a la atmósfera durante el proceso de evaporación.
Además de optimizar el uso del agua y minimizar los "residuos", Google y otras empresas se han comprometido a invertir en infraestructuras hidráulicas y recursos comunitarios para mejorar la "gestión del agua" y la "seguridad hídrica".






Noción 56
Da prioridad a las experiencias UX
Competencias objetivo
Aprender cómo los contenidos multimedia de vídeo y audio pueden influir en la experiencia del usuario.

¿Qué es la UX?
La experiencia del usuario (UX) y, en términos más generales, los enfoques de diseño orientados al usuario, conocidos como diseño centrado en el usuario o en el ser humano (ISO 9241-210), se han convertido en la nueva frontera del éxito de los servicios digitales en la actualidad. La UX es uno de los principales factores del éxito de las aplicaciones más populares del mundo, como Spotify, Uber o Amazon.
Uno de los expertos en usabilidad web más reconocidos del mundo, Jakob Nielsen, estima que los expertos en experiencia de usuario pasarán de 1 millón a 100 millones en 2050.
Una UX mal hecha es probablemente la causa más común de que se abandone más rápido un sitio y, desde luego, de fracaso de las ventas en línea, en el caso de los sitios de comercio electrónico.
Los errores pueden ser diferentes y afectar al visitante de distintas formas, también depende de tus usuarios y de lo que esperen de ti. Incluso un logotipo feo puede ser desalentador, cuando un sitio y su marca dependen en gran medida de la imagen.
Prácticas a evitar en UX
	No encontrar rápidamente la información deseada debido a la lentitud de carga de las páginas o a una estructuración incorrecta de las páginas y sus niveles;
	Falta de enlaces e información clave en las posiciones (pie de página, barra lateral...) donde los usuarios están acostumbrados a encontrarlos;
	Imágenes confusas o demasiado pequeñas;
	Procedimientos de compra complejos debido a que se requieren demasiados pasos o el usuario se queda atascado ante opciones de compra poco claras (y en caso de duda no acaban la operación).
	No tener un chat que funcione:

Si el chat existe pero al final es un correo electrónico, el cliente suele sentirse decepcionado por la falta de respuesta en tiempo real que promete el chat; si la respuesta inmediata, en cambio, es un mensaje de un bot, rara vez es lo suficientemente eficaz para satisfacer la demanda del cliente y sustituir al elemento humano;
	Diseño anticuado o demasiado casero;

La importancia de la UX en relación con el vídeo y el audio
	El spam y la publicidad sonora en los sitios web hacen que los usuarios quieran apagar por completo los altavoces del ordenador.
	El sonido no deseado puede ser intrusivo y molesto, porque el audio puede convertirse en una distracción y reducir nuestra eficacia.

Así que la reproducción automática de vídeo y audio es una mala práctica.
Pensemos en estos 2 ejemplos:
1. Más ventanas
Si un usuario abre varias pestañas/ventanas a partir de los resultados de búsqueda y se inicia un vídeo o audio, entonces empiezan a reproducirse todos juntos en lugar de sólo la pestaña/ventana activa. Esto crea confusión e incomodidad.
2. Lector de pantalla
La reproducción automática de vídeo no es buena si eres un usuario de lector de pantalla.
Imagina que abres una nueva página con un vídeo de una canción y necesitas escuchar la página para navegar hasta los controles del vídeo, pero no puedes escuchar al lector de pantalla porque la canción está sonando de fondo.
Esto no es útil ni accesible.






Noción 57
¿Se necesita audio o vídeo?
Competencias objetivo
Comprender la importancia de seleccionar el contenido multimedia adecuado

El audio y el vídeo se utilizan para mejorar la experiencia con las páginas web.
Audio
En cuanto al audio, una persona ciega o con discapacidad visual necesita oír una descripción sonora cuando se muestra visualmente información importante en la pantalla.
Vídeo
Respecto al vídeo, la gente dice que le gustaría aprender sobre un nuevo producto o servicio viendo un vídeo corto porque se percibe como más deseable: el vídeo es ideal para utilizarlo siempre que haya muchos pasos, o el proceso implique movimiento. Por lo general, nos fascina contar historias y el vídeo es una forma estupenda de contar una historia y atraer a las personas que se sienten cautivads por una buena historia.
Además, los vídeos te permiten establecer autoridad y dar un toque más personal a tu mensaje. Con el vídeo puedes demostrar que realmente te interesan los temas relevantes y cuál pretende ser tu contribución.
Por último, los vídeos son esenciales para que las personas sordas puedan acceder a la información que reciben.
Sin embargo, hay que recordar usar un diseño ecológico
Ahora es importante centrarse en el ecodiseño digital. El uso del vídeo en línea representa entre el 60% y el 90% del tráfico de internet.
Hay que preguntarse: ¿por qué utilizo los vídeos? ¿Son imprescindibles? ¿Puedo evitarlos?
Si el vídeo es esencial, intenta que sea lo más corto posible. La duración ideal depende de su uso, pero en marketing se recomienda hacer vídeos de menos de 1 minuto y 30 segundos. Hablaremos de este tema en el grano 61.
Para ir un paso más allá:
https://www.youtube.com/watch?v=VsZQMaN5pYc






Noción 58
Tipos de archivos de vídeo más comunes
Competencias objetivo
Más información sobre los tipos de archivos de vídeo

¿Qué tipos de archivos de vídeo existen?
Cada sistema operativo pone a disposición del usuario decenas y decenas de códecs diferentes, cada uno de ellos útil para codificar y descodificar un tipo específico de archivo.
Entre los códecs más utilizados están FFmpeg, DivX, Xvid, H.264 y su evolución H.265, VP9 y VP 10 (también conocidos como códecs Google).
Los contenedores tienen la misión de empaquetar el flujo de audio y vídeo procesado por los códecs y hacerlo apto para el software de reproducción multimedia.
Entre los más usados están: Avi, Wmv, Mov, Flav y Mp4.
Veamos dos de las extensiones de archivo más utilizadas: AVI y MP4
Aunque tanto AVI como MP4 son contenedores para almacenar archivos multimedia, la principal diferencia entre ellos no son los formatos en sí, sino los tipos de códecs utilizados dentro de los archivos.
Diferencias entre AVI y MP4
Códecs: Una gran diferencia entre AVI y MP4 es que AVI es sólo para archivos HD y Full HD mientras que MP4 puede contener vídeo 4K Ultra HD.
Subtítulos: AVI no puede contener subtítulos, pero puede contener SubRip, SubStation Alpha y XSUB a través de modos de terceros y DivX. Pero MP4 admite dos tipos de subtítulos, MPEG-4 Timed Text y VobSub.
Similitudes entre AVI y MP4
Aparte de las diferencias, descubramos también las similitudes entre AVI y MP4.
Calidad: Tanto AVI como MP4 pueden mantener la máxima calidad actual de los archivos de vídeo. Por lo tanto, ambos se consideran los formatos contenedores más usados para guardar vídeos de alta calidad.
Tamaño: Para obtener la máxima calidad de vídeo, la compresión MP4 tiene un tamaño de archivo bastante reducido. Los formatos AVI, por el contrario, son de gran tamaño.
Compatibilidad: Los dos formatos de archivo son compatibles con la mayoría de reproductores multimedia y dispositivos móviles. Puedes reproducir AVI y MP4 en teléfonos iOS/Android, videoconsolas, reproductores multimedia, dispositivos de almacenamiento y mucho más.






Noción 59
Optimización de archivos de audio
Competencias objetivo
Descubrir cómo optimizar archivos de audio

Formato a utilizar
Si necesitas un audio en tu web, el formato más adecuado es sin duda el MIDI, tanto por sus reducidas dimensiones como por la posibilidad de ejecución automática con la mayoría de navegadores. También existe el formato MP3, que es mucho más engorroso y requiere la presencia de un reproductor externo. El WAV está descartado debido a sus dimensiones aún mayores (incluso 10 veces más que el MP3).
Puedes añadir audio y vídeo a tu sitio web en Website Builder con código HTML y componentes. En esta noción, explicamos cómo hacerlo.
Paso 1
En primer lugar, necesitas subir tu archivo de audio o video a tu espacio web usando el administrador de archivos o FTP. El audio debe estar en formato MP3 y el vídeo en MP4.
Paso 2
A continuación, abre Website Builder. Integra el código en Website Builder. Luego guarda y publica.
6 editores de audio en línea gratuitos
1. Twisted Wave Editor de Audio
2. Recortador de audio
3. Herramienta de audio Bear
4. Editor de audio en línea Audacity
5. Apowersoft editor de audio en línea gratis
6. Audio Joiner
Audacity (número 4) es un gran programa para cualquiera que busque una solución para mejorar MP3 y más. También es compatible con otros formatos como WAV, AIFF, AU, FLAC y Ogg Vorbis. Tiene una interfaz fácil de usar con gráficos personalizables y menús para usar filtros avanzados. Está disponible para Windows, Mac OS X y Linux.
Consejos
La unidad de arranque de tu ordenador no debe estar demasiado llena, consigue más RAM (memoria de trabajo) y si es posible graba en un segundo disco duro. Usa los mejores puertos (canal físico a través del cual se transfieren los datos entre un dispositivo de entrada y el procesador o entre el procesador y el dispositivo de salida) de su ordenador para los dispositivos de grabación. Si utilizas hubs (dispositivos que conectan los distintos clientes al servidor), utiliza hubs con alimentación. Por último, cambia a un cable USB de mayor calidad si es necesario.
Optimizar los archivos de audio
Centrémonos ahora en la optimización de los archivos de audio. El sonido es un aspecto principal y básico de nuestra experiencia diaria, tanto en la comunicación como en la simple percepción del mundo.
Los audios pueden aburrir y distraer, así como ayudar. Una de las virtudes de los sonidos es que pueden detectarse incluso cuando la atención está en otra parte. Pero esta virtud es también un defecto: los sonidos suelen ser intrusivos.
Por eso es importante optimizar los audios para que no sean intrusivos y se caractericen por un sonido claro para atraer la atención y dar información de forma adecuada.






Noción 60
Optimización de archivos de vídeo
Competencias objetivo
Descubrir cómo optimizar archivos de vídeo

En general, en redes sociales como Facebook o Instagram no es necesario comprimir o reducir el tamaño de un vídeo. Esto se debe a que estos dos gigantes están equipados con un algoritmo de compresión que procesa los vídeos en cuanto se suben. Si te fijas, ¡lo mismo ocurre con las fotos!
Si, por el contrario, tienes tu propio sitio web, al menos tendrás que elegir cómo quieres integrar un vídeo. Desde que se ha implementado el vídeo en HTML5, es mucho más fácil incrustar archivos directamente en las páginas web. Sin embargo, sigue siendo muy fácil causar daños, como por ejemplo, subiendo archivos demasiado pesados para ser cargados por un usuario con una conexión deficiente.
El uso de códecs de hardware y filtros de vídeo en la GPU (unidad de procesamiento gráfico) puede reducir considerablemente el consumo de energía. Cuando un desarrollador elige el algoritmo más optimizado que aprovecha la GPU, reduce el consumo de energía y proporciona un mejor rendimiento.
¿Por qué es necesario optimizar el vídeo?
La optimización del vídeo puede permitir a tu marca llegar a los millones de personas que utilizan YouTube (y otras grandes plataformas de vídeo) para encontrar vídeos divertidos y respuestas a sus preguntas.
Optimizar los vídeos significa también crear una excelente fuente de tráfico web. Por lo tanto, es necesario disponer de vídeos que aporten información útil y adicional sobre el tema de nuestro sitio web para no crear confusión. Tenemos que recordar que si los vídeos no están optimizados se congelan y la gente no ve los vídeos como algo útil sino sólo una fuente de distracción y molestia.
¿Qué podemos hacer?
	Elegir el contenido correcto

Todos hemos oído la frase "el contenido es el rey" y ese dicho no podría ser más cierto para el contenido de vídeo. El contenido de vídeo se ha convertido en el medio preferido para consumir información y es la forma más fácil de establecer una conexión emocional con tu audiencia. Además, los vídeos atractivos que se optimizan adecuadamente pueden posicionarse para consultas relacionadas en los principales motores de búsqueda.
	Crear un título optimizado

El título debe tener unas pocas palabras e incluir la palabra clave principal para la que quieres que se clasifique tu vídeo.
	Utilizar las etiquetas con prudencia

Utiliza palabras clave amplias y relevantes. Asegúrate de que encajan con tu marca y de que interesarán a las personas a las que va dirigido el vídeo.
	Crear una descripción completa.

Demasiada gente incluye sólo unas pocas frases en la descripción de su vídeo, pero esto puede afectar seriamente a tu capacidad para incluir palabras clave y comunicarte con el algoritmo. Expón los puntos clave del vídeo y facilita que se vea el valor que ofrece este vídeo.






Noción 61
Alojamiento de audio y vídeo
Competencias objetivo
Aprender a alojar audio y vídeos

*¿Qué es el alojamiento de vídeos?
El alojamiento de vídeo es el concepto de subir tu contenido de vídeo para poder distribuirlo en línea.
Recomendación de alojamiento de audio
	Te recomendamos que sólo alojes archivos de audio en tu sitio web si duran menos de 1 minuto y si sólo aloja 1 o 2 archivos de audio. Subir vídeos a tu sitio web te costará banda ancha (una gama de frecuencias dentro de una banda determinada, en particular la utilizada para transmitir una señal). Los vídeos de mayor calidad y duración cuestan más banda ancha. Si permites que los visitantes de tu sitio pongan tus vídeos en sus propios sitios web, la banda ancha se multiplica cada vez que el vídeo se ve allí.
	Además, recomendamos alojar archivos de música en una plataforma, como SoundCloud, y una forma fácil de integrar clips o archivos de sonido es usar un "bloque de audio". Estos bloques de audio son sencillos, elegantes y bastante fáciles de usar. Los sencillos botones de volumen y reproducción permiten al usuario elegir si quiere escuchar o no el archivo de sonido.

Recomendación de alojamiento de vídeos
	No recomendamos alojar vídeos en tu sitio web porque los archivos de vídeo suelen ser muy grandes y esto ralentiza el rendimiento del sitio web y hace que las páginas se bloqueen. Deberías subir el vídeo a la plataforma de alojamiento de tu elección, copiar la URL y pegarla en tu sitio.

Para las imágenes:
https://bhmbizsites.com/the-guide-to-hosting-audio-files-and-videos-for-website-owners/






Noción 63
¿Qué es el diseño mobile-first?
Competencias objetivo
Conocer el concepto de diseño "mobile first", su alcance y su uso en el diseño web actual.

Cuando pensamos en diseño web sostenible, es fácil pasar por alto una solución que está a no más de un brazo de distancia: nuestros teléfonos móviles. Diseñar para móviles es una técnica que ha ganado popularidad en parte por la prevalencia del uso de teléfonos móviles hoy en día, pero también por la comodidad y adaptabilidad de estos dispositivos.
Mira el breve vídeo a continuación para descubrir el alcance, la historia y la importancia del diseño mobile first.
El diseño mobile first: ¿Qué es y cómo se ha desarrollado en el diseño web? (2:05)
Transcripción del vídeo:
Diseño mobile-first
¿Qué es y cómo se ha desarrollado en el diseño web?
---NUEVA DIAPOSITIVA---
El diseño mobile first es un enfoque de diseño en el que la experiencia en línea se desarrolla para móviles antes de diseñar para escritorio o cualquier otro dispositivo.
Los usuarios móviles superaron a los de escritorio en 2016. El 51% de la población utiliza internet solo desde sus teléfonos móviles. Para 2025, se espera que esa cifra aumente hasta el 72,5%.
---NUEVA DIAPOSITIVA---
El uso del móvil no crece solo porque los dispositivos sean cada vez mejores.
También se están abaratando.
Quienes no pueden permitirse un ordenador ahora pueden conectarse utilizando dispositivos móviles con planes de datos baratos.
El diseño mobile first no sólo abre nuevas oportunidades de crecimiento, sino que puede mejorar la experiencia general del usuario de un sitio web o una aplicación.
Luke Wroblewski
Director de Producto de Google que acuñó por primera vez el término mobile first.
---NUEVA DIAPOSITIVA---
La evolución del diseño mobile first
Primera parte: Degradación gradual (desktop first)
Antes de los móviles y las tablets, los sitios web se desarrollaban sólo para ordenadores de sobremesa.
Cuando aumentó el uso de otros dispositivos, los desarrolladores empezaron a modificar sus diseños exclusivos para ordenadores de sobremesa para adaptarlos a móviles y tablets.
Los diseños modificados tuvieron que recortar funciones y contenidos de la versión de escritorio más avanzada para adaptarse a los dispositivos más pequeños.
---NUEVA DIAPOSITIVA---
La evolución del diseño mobile first
Primera parte: Degradación gradual (mobile first)
Este enfoque de crear sitios web totalmente funcionales para ordenadores de sobremesa y degradarlos para adaptarlos a otros dispositivos se denomina degradación gradual o enfoque desktop first.
¿Cuál es el inconveniente?
Muchos elementos web no se adaptan bien a tamaños de pantalla más pequeños. El resultado es un sitio web cuya apariencia es menos atractiva visualmente en dispositivos más pequeños.
---NUEVA DIAPOSITIVA---
¿La solución?
Parte 2: Avance progresivo (mobile first)
Para solucionar este problema de mala adaptación, los desarrolladores adoptaron otro enfoque llamado avance progresivo o diseño mobile first.
Este nuevo enfoque animaba a los expertos a empezar a diseñar primero para dispositivos más pequeños y luego ir añadiendo más funcionalidades para pantallas más grandes.
---NUEVA DIAPOSITIVA---
¿La solución?
Parte 2: Avance progresivo (mobile first)
Por lo tanto, en lugar de desarrollar todas las funciones desde el principio, una página web se construye primero usando las funciones que admiten todos los navegadores y las que se consideran esenciales.
A continuación, se añaden funciones más avanzadas como capas a pantallas más grandes.
---NUEVA DIAPOSITIVA---
Para saber más sobre el diseño mobile first, consulta el libro de Luke Wroblewski "Mobile First":
Gracias por vuestra atención
https://www.canva.com/design/DAE1Cj9cwy8/watch/view






Noción 64
¿Por qué el diseño mobile first es una estrategia de diseño más sostenible?
Competencias objetivo
Descubrir por qué "mobile-first" es una estrategia de diseño más sostenible y está respaldada por Google.

Como aprendimos en la lección anterior, diseñar para móviles primero significa añadir sólo aquellas características de diseño y contenido que son esenciales para tu sitio web. Implementar esta estrategia no sólo hace que el contenido sea más fácil de adaptar para dispositivos más grandes más adelante, sino que también es más sostenible.
El razonamiento que hay detrás de esto es sencillo:.
	Añadir únicamente funciones esenciales para tu sitio web significa evitar funciones "voluminosas" (como carruseles de imágenes, barras de navegación abarrotadas, extensiones de redes sociales, etc.).
	Eliminar funciones que no son esenciales significa que los sitios web tendrán menos contenido que cargar y, por tanto, se cargarán más rápido.
	Los sitios web que se cargan más rápido utilizan menos banda ancha y ahorran más energía.

No se consigue el mismo efecto diseñando primero para ordenadores de sobremesa y luego intentando "reducir" el diseño para adaptarlo a dispositivos móviles. Esto se debe a que el diseño para ordenadores de sobremesa se adapta a pantallas de mayor tamaño y, por lo tanto, tiene más contenido. Tratar de encajar todo ese contenido en un móvil aumentará la carga de contenido innecesario.
Por tanto, para dar prioridad a la sostenibilidad de la web, hay que empezar a diseñar para la versión móvil del sitio web y luego ir añadiendo elementos para una pantalla más grande.
Pero, ¿cómo podemos estar seguros de que "mobile first" es el camino más prometedor hacia un diseño más sostenible? El apoyo de Google a esta estrategia de diseño es un buen indicio. El gigante tecnológico no sólo fomenta el diseño mobile first, sino que también ha desarrollado criterios para su definición.
Según Google, un sitio web mobile first:.
	No utiliza software que no se encuentre habitualmente en los teléfonos (como Flash).
	Utiliza texto que los usuarios pueden leer sin tener que hacer zoom.
	Ajusta automáticamente el contenido del sitio web para que los usuarios no tengan que girar sus pantallas o ampliarlas.
	Coloca los enlaces a una distancia adecuada para que los usuarios puedan hacer clic fácilmente en el correcto.

La política mobile first de Google ha ayudado incluso a que los sitios adaptados a dispositivos móviles ocupen mejores posiciones en los motores de búsqueda y ha penalizado a los que no diseñan mobile-first. Este enfoque ha empujado a los diseñadores a tener más en cuenta el diseño mobile-first.






Noción 65
Algunas cuestiones importantes que hay que tener en cuenta al diseñar sitios web con el diseño mobile first
Competencias objetivo
Comprender los pasos que debes dar, desde la planificación hasta las pruebas, para diseñar con éxito un sitio web con mobile first.

Podemos desarrollar una estructura de wireframing exitosa para el diseño mobile first siguiendo 6 pasos:
1. Crear un inventario de contenidos
Al anotar el contenido que consideras esencial para el wireframing, filtras los elementos innecesarios.
¡Atención! El objetivo no es eliminar elementos, sino ordenar el contenido según su nivel de prioridad en primario, secundario y terciario.
2. Diseñar según la jerarquía visual
A partir de la información de tu inventario de contenidos, determina cómo vas a presentar los distintos elementos en función de su nivel de prioridad. Recuerda que los elementos considerados prioritarios deben aparecer en un lugar más destacado de tu sitio web.
3. Simplicidad
¿No sabes cómo mostrar el contenido ahora que has eliminado los elementos no esenciales? Aquí tienes algunos consejos de diseño para una presentación correcta:
	No abarrotes el menú de navegación con demasiados enlaces.
	Independientemente del tema, utiliza el menor número posible de páginas para mostrar el contenido.
	Estructura el contenido en dos columnas como máximo.
	Limítate a un tipo y tamaño de fuente para el texto (lo mejor es una fuente de sistema y tamaño 16pt para el cuerpo del texto).
	Utiliza el espacio en blanco para aumentar la legibilidad y reducir el desorden.

*Recuerda: Tu página web no debería tardar más de 3 segundos en cargar, ya que es más probable que los usuarios abandonen un sitio web que tarde más en cargarse. Mantener un diseño sencillo reducirá el tiempo de carga de tu sitio web.
4. Ten en cuenta el tamaño
Dado que el diseño mobile first tiene que adaptarse a un tamaño de pantalla más pequeño, el tamaño de los elementos influirá en el rendimiento del sitio web y en la experiencia del usuario. Tendrás que ampliar ciertos elementos porque los dedos humanos son menos precisos que los cursores del ratón. Es el caso de los botones y las funciones interactivas que pueden parecer más pequeños en los ordenadores de sobremesa. Sin embargo, ¡más grande no siempre es mejor para otros elementos de diseño! Por ejemplo, cuando añadas imágenes, evita las que sean demasiado grandes porque no se mostrarán correctamente.
5. Prueba en dispositivos reales
Una vez que haya completado una versión beta de su diseño, la mejor manera de determinar si se puede usar o no es comprobarlo por ti mismo. Carga las páginas de tu sitio web desde tu teléfono móvil y los de tu entorno.
Al hacerlo, pregúntate:
	¿Se cargan rápido las páginas?
	¿Se muestra primero el contenido más importante?
	¿Es legible el contenido (texto e imágenes)?
	¿Hay suficiente espacio en blanco alrededor de los elementos?
	¿Los elementos interactivos se activan fácilmente al tacto?

6. Usa tu diseño como base para ir a más
Si has seguido los pasos anteriores y estás satisfecho con el funcionamiento de tu sitio web en teléfonos móviles, enhorabuena: ¡has creado con éxito una solución de diseño elegante y sostenible compatible con los dispositivos más pequeños (y más usados)! Ahora puedes empezar a pensar "a lo grande" y crear la versión de escritorio de tu sitio web ampliando y añadiendo soluciones a tu diseño.






Noción 66
Limitaciones del mobile first y consejos útiles
Competencias objetivo
Aprender qué problemas pueden surgir en el diseño mobile first y algunos consejos de diseño para resolverlos.

Independientemente de las ventajas que el diseño mobile first puede aportar a la sostenibilidad y a la facilidad de uso en general, es posible que te encuentres con ciertas limitaciones en el proceso de creación del diseño mobile first. A continuación, te ofrecemos una lista de esas limitaciones, así como consejos útiles para minimizarlas y que tu diseño no se resienta.
Restricción 1: Tamaño de la pantalla
Debido a que la pantalla del móvil es más pequeña, hacer sitio para todos los elementos que has previsto supondría abarrotar la pantalla y desordenar el diseño.
Consejo: prioriza los elementos
Como ya hemos dicho, puedes optimizar el espacio en una pantalla más pequeña determinando qué elementos son los más importantes para el objetivo de tus clientes y tu organización.
Consejo: haz que tus botones sean lo bastante grandes
Como los botones son algunos de los elementos interactivos más comunes, debes asegurarte de que el diseño para una pantalla más pequeña se adapta a los dedos de los usuarios. Según Microsoft, el tamaño ideal para los objetivos táctiles está entre 7 mm y 9 mm con un espacio mínimo entre elementos de 2 mm para mejorar la precisión y evitar errores.
Restricción 2: Navegación intuitiva
A la hora de priorizar el diseño, puede que te encuentres ante el dilema de cómo adaptar el diseño y los elementos de navegación a una pantalla más pequeña y seguir garantizando que la experiencia en línea sea fluida y fácil de usar.
Consejo: añade atajos familiares
Para que el diseño sea intuitivo para los usuarios y siga conteniendo sus elementos menos prioritarios, incluye elementos de "acceso directo" que los usuarios reconozcan. Dos ejemplos son los menús de hamburguesa y los botones de acción flotantes. Un menú de hamburguesa contiene opciones de navegación, pero sólo aparecen cuando se hace clic en el icono (tres líneas horizontales), por lo que no abarrotan el diseño. Del mismo modo, el botón de acción flotante promueve una acción primaria del usuario. Permanece presente en la pantalla durante toda la experiencia en línea del usuario.
A continuación, la imagen 1 muestra la versión de escritorio del sitio web de un servicio de envasado de alimentos.
Imagen 1:
[image: All media on this site are described by the text nearby]La imagen 2 muestra el diseño mobile first, más sencillo pero intuitivo. Las opciones de navegación se condensan en un menú de hamburguesa, y la acción más común (contactar con el servicio) se muestra con un botón de acción flotante (...).
Imagen 2:
[image: All media on this site are described by the text nearby]Consejo: Prueba en dispositivos reales
Como ya hemos mencionado, si aún tienes dudas, tú u otra persona debería probar tu diseño para determinar si los usuarios pueden navegar de forma fácil y predecible independientemente del diseño más condensado.
Restricción 3: Rendimiento
El uso de un teléfono móvil puede ser menos fiable debido a conexiones más lentas y planes de datos más estrictos en comparación con las redes de área local.
Consejo: Minificar el código.
Mejorar el rendimiento de tu sitio web con diseño mobile first empieza en el nivel básico de desarrollo: tu código. Minificar el código significa eliminar los aspectos "basura" y, por tanto, mejorar la velocidad del sitio. Para ver una lista de herramientas gratuitas en línea que minifican el código, puedes consultar la unidad 13: punto 93 del módulo 5.
Consejo: Optimiza los elementos multimedia
Los elementos multimedia, como imágenes y vídeos, perjudican el rendimiento del sitio web. Para garantizar tiempos de carga más rápidos:
	Cambia el tamaño de las imágenes (el tamaño de la imagen no debe superar los 600-700px para dispositivos móviles; siempre puedes proporcionar la imagen a tamaño completo como enlace alternativo).
	Comprime los archivos (para más información sobre compresión multimedia, consulte la unidad 8 de este módulo)
	Guarda los archivos en formatos alternativos (en lugar de los formatos JPEG/PNG, guarda los archivos en el formato más sostenible SVG, que adapta el tamaño de la imagen a la pantalla).

Limitación 4: usuarios con poco tiempo y en movimiento
La ubicación y el tiempo son limitaciones para el diseño mobile first porque muchos de nosotros, cuando usamos nuestros teléfonos, hacemos varias cosas a la vez, prestamos una atención parcial o los utilizamos con una sola mano.
Consejo: Elije el contenido a la navegación
El diseño debe destacar el contenido que buscan los usuarios sin resaltar las opciones de navegación. Esto se debe a que los usuarios móviles buscan respuestas inmediatas y, por lo tanto, ciertos elementos de navegación (como un mapa del sitio) son menos eficientes en términos de tiempo.
Consejo: Elimina funciones innecesarias
Adaptarse al compromiso de los usuarios también implica eliminar ciertas funciones para evitar distraerlos aún más. Es el caso de las ventanas emergentes y los anuncios, que sólo ocupan espacio en pantallas móviles ya de por sí limitadas sin aportar nada al contenido. Otro elemento innecesario e incluso redundante es el botón de "atrás" en las páginas web, puesto que los móviles ya tienen botones físicos de retroceso.
Para más consejos de diseño sobre las limitaciones de mobile first, consulta el libro de Luke Wroblewski, "Mobile first" (2011).






Noción 68
La importancia de Analytics y sus ventajas
Competencias objetivo
Entender por qué son útiles los análisis.

¡Bienvenido al siguiente paso de tu viaje!
Ahora es el momento de hablar de análisis y de por qué es importante entender el tráfico de datos.
Los datos son importantes y no podemos evitarlos. Los análisis son un poderoso conjunto de datos, que puede indicarnos qué funciona y qué no, ayudándonos a tomar decisiones importantes cuando se trata de productos digitales. En esta lección, intentaremos aprender algunos conceptos básicos sobre el análisis de datos.
Qué es el análisis
Analytics es un servicio que permite analizar estadísticas detalladas sobre los visitantes de un sitio web. Este servicio se utiliza para el marketing en Internet y por los responsables de sitios web.
En primer lugar, antes de analizar los datos, es importante decidir qué datos necesitas rastrear, lo que depende del propósito de tu sitio. Algunas herramientas de seguimiento pueden solaparse y recopilar el mismo tipo de datos. Así que, desde el punto de vista de la sostenibilidad (y no sólo, sino también en términos de privacidad del usuario y rendimiento de la web) siempre es bueno mantener el rastreo al mínimo.
Configuración
Configurar Analytics es una forma sencilla de comprender el rendimiento y los visitantes de tu sitio web. El propósito de usar Analytics es permitirte saber quién visita tu sitio web, qué páginas son visitadas e incluso cómo tienden a comportarse cuando visitan tu sitio web, por ejemplo, si se mueven entre páginas.
Después de configurar Analytics, podrás realizar un seguimiento y medir los objetivos que tienes para el sitio web de tu empresa.
Ventajas
Algunas de las ventajas de utilizar Analytics son:
	Información sobre la cantidad de visitantes convertidos en compradores
	Información sobre la procedencia de los visitantes de tu sitio web
	Información sobre el tráfico procedente de dispositivos móviles o de escritorio
	Información sobre el tráfico y los resultados de cada página
	El tráfico global recibido en tu sitio web
	Información sobre los datos demográficos de los visitantes de tu sitio web, etc.

Toda esta información es muy valiosa a la hora de evaluar y mejorar el rendimiento de un sitio web.






Noción 69
Adaptación de los contenidos a partir de los análisis: problemas detectados en el sitio web, tiempo de permanencia en las páginas
Competencias objetivo
Aprender a interpretar los datos analíticos y adaptar tus contenidos en función de ellos.

Hablemos de cómo convertir los datos en información útil
1. Visitantes
Además de facilitar las visitas y el acceso a tu sitio web, Analytics te permite distinguir los nuevos visitantes de los que vuelven. Estos datos pueden ser la respuesta a una pregunta fundamental en la web: ¿tiene mi sitio web un contenido adecuado e interesante?
2. Contenido
Los altos porcentajes de nuevos visitantes pueden ser un indicio de contenido irrelevante, pero no sólo eso, también es posible que los datos de nuestras páginas sean poco visibles o accesibles. Por eso Analytics ofrece análisis de datos dentro de la página, a partir de los cuales se puede entender si un contenido está bien posicionado en función del porcentaje de clics que obtiene.
Otro dato significativo sobre la calidad del contenido puede ser el tiempo medio de permanencia en el sitio, si el tiempo es bajo casi con toda seguridad significa que el sitio en cuestión es pobre en contenido o trata temas poco interesantes.
3. Fuentes de tráfico
Otro conjunto de información importante proviene de las fuentes de tráfico, en esta sección se puede entender de dónde provienen las visitas, si son directas, si provienen de redes sociales, de sitios afiliados o si provienen de motores de búsqueda y en este caso, con qué palabras se buscó el sitio. Esto puede ayudarnos a entender dónde hay que apretar más para destacar, o a pensar en soluciones para mejorar en las áreas en las que falla.
Tomemos por ejemplo un sitio que recibe pocas visitas desde los motores de búsqueda; es posible que sus páginas no sean SEO-friendly, es decir, que no hayan sido optimizadas para Google, Bing, Yahoo y los demás motores de búsqueda.
Conocer las fuentes a través de las cuales los usuarios han llegado a nuestro sitio es fundamental para el análisis porque nos dice de dónde procede el tráfico: es tráfico directo, procedente de enlaces o de buscadores. En este último caso, también puedo ver qué palabras clave han utilizado los usuarios para acceder a mi sitio.
4. Comentarios
Otra forma de entender qué estrategias son buenas a efectos publicitarios es publicar comentarios un día determinado. Digamos que enviaste un boletín de noticias y recibiste muchas más visitas de lo habitual, es muy bueno para tomar nota de este evento también para tener una manera de comparar los diferentes tipos de publicidad (ya sea de boletines de noticias, redes sociales u otros).
5. Qué dispositivos usa la gente
Además de toda esta información, Analytics también proporciona un análisis de qué dispositivos se conectan a tu sitio y en qué navegadores se ve con más frecuencia. Muchas visitas desde dispositivos móviles pueden hacerte pensar que es el momento de adaptar tu web a un diseño fluido, optar por una versión móvil o, por qué no, ¡incluso apostar por una App!
6. Visitas
Puede mostrar el total de visitas (el número total de sesiones, no personas), visitantes únicos (el único usuario que visita el sitio, marcado por una dirección IP única), páginas visitadas. También es posible visualizar las visitas segmentando a los usuarios: por idioma, lugar de conexión, navegador usado, sistema operativo y otros detalles técnicos.
7. Tasa de rebote
La tasa de rebote permite conocer el porcentaje de usuarios que abandonan el sitio tras visualizar una sola página web en pocos segundos. Es, por tanto, un indicador importante del tráfico no deseado: una tasa de rebote elevada puede indicar que el sitio tiene algún problema importante.
Podemos ver entonces el tiempo de permanencia del usuario y, lo que es más importante, conocer las fuentes de tráfico y las palabras clave que acceden al sitio.






Noción 70
Alternativas a Google Analytics (autoalojamiento, menor consumo de datos, ligereza)
Competencias objetivo
Cosa si può usare al posto di Google Analytics

Por qué deberías considerar el uso de una alternativa a Google Analytics
Hay tres razones principales para buscar alternativas a Google Analytics: facilidad de uso, privacidad y ética.
1. Facilidad de uso
Google Analytics es una potente herramienta de análisis, pero también puede ser complicada. Si no tienes mucha experiencia con la tecnología, descubrir cómo usar Google Analytics puede ser todo un reto.
2. Privacidad y seguridad
Google es más conocido por sus productos "gratuitos": Google Search Console, Gmail, Chrome, Google Docs, Google Analytics, etc.
Pero, no lo olvidemos, Google no es una organización sin ánimo de lucro. No regalan estos productos.
Pongamos este ejemplo: Google Drive es muy útil para almacenar documentos y fotos. Puedes usar la versión gratuita, pero tiene GB limitados. Así que, por ejemplo, si necesitas más GB porque estamos en un equipo de trabajo, se tiene que pagar. Esta es una de las formas que utiliza Google para ganar dinero.
Sin embargo, hay que recordar que el 80% de las ganancias proviene de la publicidad.
3. Ética
Existe una creciente preocupación por el poder que Google ha adquirido a lo largo de los años. De hecho, Google tiene una cuota de casi el 90% en el mercado de los motores de búsqueda. Esto significa que su algoritmo de búsqueda moldea la percepción que el público tiene del mundo. ¿Te imaginas la influencia que tiene Google?
Las 11 mejores alternativas a Google Analytics
	StatCounter
	Gauges
	Simple Analytics (de pago)
	Fathom Analytics (de pago)
	Clicky
	Matomo (de pago)
	Woopra (de pago)
	Heap (de pago)
	GoSquared
	Hitsteps
	Kissmetrics (de pago)







Noción 71
El RGPD y las cookies
Competencias objetivo
Descubrir que es el RGPD

RGPD
A partir del 25 de mayo de 2018, el Reglamento 2016/679 de la UE, conocido como GDPR en inglés (General Data Protection Regulation) sobre la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento y la libre circulación de datos personales, pasó a ser plenamente aplicable en todos los Estados miembros.
Puedes ver el siguiente vídeo para tener una idea general de lo que es el RGPD:
https://www.youtube.com/watch?v=j6wwBqfSk-o
Según el Reglamento General de Protección de Datos (RGP) de la UE, tu sitio web tiene la obligación de permitir a los usuarios europeos controlar la activación de cookies y rastreadores que recopilen sus datos personales.
A continuación, resumimos los aspectos más importantes que debe tener en cuenta a la hora de tratar el RGPD y las cookies en tu sitio web.
El consentimiento de cookies bajo el RGPD en pocas palabras
En virtud del RGPD, es responsabilidad legal de los propietarios y operadores de sitios web garantizar que los datos personales se recopilen y procesen legalmente.
Los sitios web fuera de la UE también están obligados a cumplir con el RGPD si recopilan datos de usuarios ubicados en la UE.
Recoger y compartir datos personales
Aunque las cookies solo se mencionan una vez en el RGPD, el consentimiento de las cookies es muy importante, ya que son una de las formas más comunes de recopilar y compartir datos personales en línea.
Un sitio web sólo está autorizado a recopilar datos personales de los usuarios una vez que éstos hayan dado su consentimiento explícito para los fines específicos de uso pertinentes.
¿Cuáles son los requisitos que deben cumplir los sitios web?
Según el RGPD, los sitios web deben cumplir los siguientes requisitos para el consentimiento de cookies:
	Los consentimientos deben ser específicos: el usuario debe poder habilitar algunas cookies dejando deshabilitadas otras, por lo que no se le debe obligar a consentir todas o alguna de ellas.
	El consentimiento debe darse libremente, no debe ser forzado
	El consentimiento debe poder revocarse con la misma facilidad con la que se otorga.
	El consentimiento debe conservarse de forma segura como registro legal.
	El consentimiento debe renovarse anualmente. Sin embargo, algunas directrices nacionales de protección de datos recomiendan una renovación más frecuente, por ejemplo, cada seis meses.
	El cumplimiento del RGPD con respecto a las cookies se logra generalmente a través de banners de cookies, que permiten a los usuarios, cuando visitan un sitio, seleccionar y aceptar la activación de determinadas cookies en lugar de otras.
	Las directrices del Comité Europeo de Protección de Datos (CEPD) establecen que el banner de cookies de tu sitio web no puede presentar casillas preseleccionadas, y el desplazamiento o la navegación continuados de los usuarios no pueden considerarse un consentimiento válido para el tratamiento de datos personales.







Noción 73
SEO, ¿un desastre ecológico? Por qué muchos sitios web producen contenidos sólo para SEO
Competencias objetivo
Comprender la existencia de prácticas de SEO excesivas e insostenibles y cómo evitarlas.

Las técnicas de optimización para motores de búsqueda (SEO por las siglas de Search Engine Optimization en inglés) se usan para obtener una mejor posición en las páginas de resultados de los motores de búsqueda y, en última instancia, generar más tráfico de usuarios. Sin embargo, algunas prácticas de SEO son excesivas, insostenibles y a menudo infringen las condiciones de servicio de los motores de búsqueda. Este tipo de prácticas se denominan Black Hat SEO y pueden aumentar la visibilidad de tu sitio web a corto plazo, pero no contribuyen en absoluto a generar confianza en los usuarios a largo plazo. Seguir prácticas SEO éticas y sostenibles significa evitar el Black Hat SEO. Al hacerlo, tu sitio web tendrá visibilidad a largo plazo en los motores de búsqueda, y los usuarios podrán encontrar contenido relevante.
Aquí tienes algunos ejemplos de Black Hat SEO y medidas concretas a aplicar para evitarlos:
Cloaking
Esta técnica consiste en conseguir que los motores de búsqueda clasifiquen un contenido para un término de búsqueda concreto que no coincide con el contenido de tu página web. Puede consistir en mostrar a los usuarios flash obsoleto, ocultar términos de búsqueda y tener más HTML que texto y más imágenes que el contenido real.
En lugar de esto, intenta:
	Crear sitios web en el estándar web HTML
	Adaptar el contenido multimedia al contenido
	Producir más contenido escrito en comparación con el número de etiquetas HTML

Relleno de palabras clave y duplicación de contenidos
El relleno de palabras clave consiste en el uso excesivo de una palabra clave dentro de tu contenido (como un artículo). La duplicación de contenidos consiste en publicar contenidos idénticos en más de una página web. Ambas cosas se hacen para atraer a los motores de búsqueda, pero van en contra de sus directrices.
En lugar de esto, prueba:
	Consultar las sugerencias de "búsquedas relacionadas" de Google para obtener ideas sobre las palabras clave correctas para el contenido.
	Crear páginas para "búsquedas relacionadas" en lugar de sinónimos.
	Usar un comprobador de contenido duplicado para evaluar la autenticidad de tu contenido

Añadir intersticiales
Los intersticiales son contenidos que interrumpen la experiencia del usuario, como anuncios y ventanas emergentes. No sólo dificultan la navegación del usuario y son considerados "intrusivos" por Google, sino que también aumentan el tiempo de carga de los sitios web.
En lugar de esto, prueba:
	Eliminar anuncios y ventanas emergentes
	Colocar las notificaciones necesarias debajo del "pliegue" de las páginas web (la parte de un sitio web que es visible sin desplazarse)
	Elegir un software moderno (como WordPress) que te ayude a crear sitios web más rápidos.

Atención: Las prácticas destinadas a optimizar el rendimiento de una página de acuerdo con las directrices y normas de Google se consideran SEO de sombrero blanco.






Noción 74
Criterios de los motores de búsqueda y diseño ecológico: por qué es importante para Google
Competencias objetivo
Aprender cómo la velocidad de carga, el peso de la página y el peso de los contenidos múltimedia son importantes para la clasificación en los motores de búsqueda.

Google ha empezado a aplicar nuevos criterios para que un sitio web mejore su clasificación en los motores de búsqueda: la métrica de experiencia de página de Google. Estos criterios nos informan de que Google ha equiparado una mejor experiencia de usuario con prácticas SEO más sostenibles. El vínculo entre ambos es sencillo: una estrategia SEO fácil de usar prioriza sitios web más rápidos y tasas de rebote más bajas (lo que significa que es menos probable que los usuarios busquen otro sitio web para completar su tarea). Desde el punto de vista de la sostenibilidad, estas prácticas conservan más energía.
Los nuevos criterios constan de tres elementos. A lo largo de este módulo, ya hemos hablado de dos elementos: los sitios web adaptados a dispositivos móviles (lección 10 en su conjunto) y la eliminación de intersticiales (lección 12, noción 73). Ahora, nos sumergiremos en el último.
Elementos fundamentales de la web de Google
Este elemento analiza el tiempo que tarda un sitio web en cargarse y estabilizarse visualmente para los usuarios. Se compone de tres métricas de rendimiento:
	Largest Contentful Paint (LCP). Esta métrica informa a los usuarios de si una página es relevante y estable midiendo el tiempo de carga de su contenido más importante. Un LCP inferior a 2,5 segundos se considera rápido.
	 First Input Delay (FID). Esta métrica mide el tiempo que transcurre entre la primera interacción del usuario con una página y el momento en que el navegador procesa y responde a la interacción. Una página que responde rápidamente tiene un FID inferior a 100 milisegundos.
	Cumulative Layout Shift (CLS). Esta métrica mide el número de cambios de diseño inesperados en una página, que se producen cuando un elemento visual cambia de posición (por ejemplo, se mueve hacia arriba o hacia abajo). Un CLS inferior a 0,1 es una buena puntuación.

A continuación, tienes un diagrama de las tres métricas de Core Web Vitals.
[image: All media on this site are described by the text nearby]*Para superar el Core Web Vitals de Google, una página web debe alcanzar el objetivo "Bueno" en las tres métricas de rendimiento con un 75%.
Veamos algunas formas de garantizar que tu sitio web cumpla los umbrales de Core Web Vitals y cómo pueden contribuir a la sostenibilidad de tu sitio web.
Para un mejor LCP:
	Evita imágenes/vídeos grandes (como banners de gran tamaño).
	Que el texto sea el único contenido que se muestre "por encima del pliegue" de la página.
	Optimiza el código minificándolo.

Para mejorar el CLS:
La puntuación CLS de una página es mejor cuando su contenido está menos disperso durante la navegación del usuario. Para mantener una puntuación CLS baja:
	Reduce los tiempos de carga de las fuentes utilizando fuentes integradas en el sistema
	Comprime, optimiza y redimensiona las imágenes

Para una mejor FID:
Para mantenerse dentro del umbral de 100 milisegundos durante las interacciones, debes:
	Usar HTML plano para páginas poco frecuentes en lugar de JavaScript
	Eliminar/reducir JavaScript de terceros
	Dividir JavaScript en archivos más pequeños

*Nota: El uso mínimo de JavaScript en tu sitio web tiene un beneficio añadido para los usuarios en términos de sostenibilidad. Cargar JavaScript puede ser una tarea que consume mucha energía, por lo que usarlo mínimamente alarga la vida de la batería de los dispositivos, lo que significa que los usuarios no necesitan cargarlos con tanta frecuencia.






Noción 75
Herramientas para mejorar el SEO y reducir el impacto del sitio web
Competencias objetivo
Familiarízate con algunas herramientas para mejorar el SEO y analizar diferentes aspectos de una página.

Mejorar y mantener activamente las métricas de rendimiento de tu sitio web te dará una ventaja significativa en visibilidad en línea largo plazo.
En este punto, descubrirás algunas magníficas herramientas de comprobación gratuitas que, como última opción, pueden ayudarte a evitar desastres de SEO u otras penalizaciones por rendimiento.
Google Lighthouse https://chrome.google.com/webstore/detail/lighthouse/blipmdconlkpinefehnmjammfjpmpbjk?hl=en
Lighthouse ejecuta varias pruebas para determinar la capacidad de los motores de búsqueda para encontrar un sitio web o una aplicación y mostrarlos en los resultados de búsqueda. Una vez instalada en el navegador Chrome, la extensión de Google genera un informe SEO sobre la página web visitada.
A continuación, puedes ver un ejemplo de cómo encontrar Lighthouse en la configuración de Chrome y una captura de pantalla de los resultados de sus pruebas:
[image: All media on this site are described by the text nearby][image: All media on this site are described by the text nearby]Los ajustes para encontrar esta opción en tu navegador Google Chrome son: Personalizar y controlar Google Chrome > Más herramientas > Herramientas para desarrolladores > Lighthouse > Generar informe.
PageSpeed Insights
https://pagespeed.web.dev/
Para usar esta herramienta, sólo tienes que introducir la URL de tu sitio web y, en cuestión de segundos, obtendrás un informe detallado sobre todo lo que está dificultando el rendimiento de tu sitio.
Una puntuación de entre 80 y 90 es un buen objetivo al que aspirar. Una puntuación perfecta de 100 no garantiza necesariamente un lugar destacado en los resultados de búsqueda. Ten en cuenta también que Core Web Vitals sólo representa el 55% de la puntuación total de PageSpeed.
A continuación, puedes ver un ejemplo de la puntuación del sitio web de Erasmus+ en términos de Core Web Vitals (de la que hablamos en el punto anterior):
[image: All media on this site are described by the text nearby]Descripción de la imagen: Esta imagen te muestra la velocidad de la web de Erasmus+ en los últimos 28 días. El sitio web es aprobado cuando cumple los cuatro criterios principales y hace que tu sitio web sea rápido o lento. Por lo tanto, según sus criterios (FCP 0,9 segundos, FID 18 milisegundos, LCP 1,7 segundos, CLS 0,05 milisegundos), el sitio web de Erasmus+ está aprobado Core Web Vitals Assessment.
Las herramientas anteriores te proporcionarán informes detallados y procesables que te permitirán mejorar el rendimiento de tu sitio. Ten en cuenta que, según los resultados, los elementos en rojo serán tu máxima prioridad, seguidos de los que están en naranja.
Al optimizar el rendimiento de tu sitio web, también mejora la experiencia del usuario. Por lo tanto, es más fácil para un visitante obtener la información que busca cuando tu sitio web es rápido. Esto es una gran ventaja y tener un alojamiento web que priorice el rendimiento contribuirá positivamente a ello. Los sitios optimizados también requieren menos trabajo del servidor, lo que es bueno para el medio ambiente.






Noción 77
Página web estática y dinámica: ¿cuáles son las diferencias?
Competencias objetivo
Descubrir qué son los sitios web estáticos y dinámicos.

Como hemos visto antes, la Web se ha ido ampliando cada vez más desde su creación en 1989 por Tim Berners-Lee y desde que el primer sitio web se puso en línea en 1991. En mayo de 2022, el número de sitios web se estimaba en casi 2.000 millones. 400 millones de estos sitios estarían activos, lo que significa que el 80% de todos los sitios web del mundo parecen estar inactivos. El número de páginas web se estima en 4.200 millones.
Hay diferentes tipos de páginas web en línea. Aquí nos centraremos en dos categorías: páginas estáticas y páginas dinámicas.
Antes de definir una página web estática y una dinámica, pueden ser útiles algunas definiciones: servidor web y base de datos.
Servidor web
Un servidor web es un sistema (software u ordenador) que proporciona servicios basados en la web, como almacenar los archivos que componen un sitio web (contenido, imágenes, hojas de estilo, etc.) y enviarlos al dispositivo del usuario cuando visita una página web. En otras palabras, un servidor web acepta solicitudes de información y envía el archivo requerido a un usuario.
Base de datos
Una base de datos es una colección de datos organizados, almacenados y accesibles desde un sistema informático cuando se envía una petición. La base de datos procesará, gestionará, organizará y proporcionará acceso a los datos relevantes para esta solicitud específica.
Página web estática
Una página web estática no es una página sin movimiento o animación, sino una página que se muestra exactamente como fue escrita, configurada y almacenada (no generada) en un servidor web. Esto significa que, cuando un usuario visita una página web estática o interactúa con ella (pulsando un botón, por ejemplo), toda la información necesaria para lograr esta interacción se ha incluido y programado en el código de la página desde que el sitio se puso en línea por primera vez (o se actualizó por última vez). El contenido de la página no cambiará hasta que se modifique el propio código, y es el mismo para todos los usuarios.
Página web dinámica
Una página web dinámica es una página web cuyo contenido se genera contextualmente en el servidor, basándose en la petición del usuario. Esto significa que, cuando un usuario visita una página web dinámica o interactúa con ella, el resultado final que ve el usuario ha sido "calculado" bajo demanda, en ese mismo momento, "llamando" al servidor web y a una base de datos. El contenido de la página web no es el mismo para todos los usuarios y cambiará en función de varios factores: la solicitud del usuario, su perfil, su ubicación, la zona horaria, el idioma utilizado, etc. y también las actualizaciones y cambios realizados en la base de datos.
Estática y dinámica: diferencias
Un sitio web puede tener páginas estáticas y dinámicas según la función de la página: para las redes sociales, por ejemplo, las páginas "Quiénes somos", "Nuestras misiones/equipo" o "Contacto" suelen ser páginas estáticas, mientras que la portada, las páginas de blogs/publicaciones o las páginas de contenido son páginas dinámicas.
Estos son los principios básicos, las fases de desarrollo y el uso de ambos tipos de páginas web:
Páginas web estáticas
https://www.canva.com/design/DAE_pBX0xxk/view
Páginas web dinámicas
https://www.canva.com/design/DAE_pu6fMkU/view
¿Cuál es mejor?
Se suele decir que la elección del mejor tipo de sitio web depende de lo que se espera del futuro sitio web (función, diseño, etc.). Sin embargo, hay que tener en cuenta que está relacionada con las tendencias actuales de Internet. Estas grandes tendencias están lejos de formar parte de un enfoque de ecodiseño: son lógicas aplicadas por las grandes empresas de la web, como las Big Five (Google, Apple, Amazon, Meta (Facebook) y Microsoft), que son empresas con actividades contaminantes. Sobre todo, tú debes plantearte esta cuestión adoptando un enfoque de ecodiseño. Esto es lo que vamos a hacer en esta lección.
Para ir un poco más allá:
Un recuento en tiempo real del número de sitios en línea en todo el mundo: https://www.internetlivestats.com/total-number-of-websites/






Noción 78
Cómo funcionan las bases de datos y cuál es su impacto ecológico
Competencias objetivo
Comprender los procesos internos de las bases de datos y cómo afectan al entorno.

La contaminación digital es compleja de entender porque parece invisible. Pero, como ya hemos aprendido, nuestras actividades cotidianas, como hacer una videollamada, consultar una página web o ver un vídeo en línea, tienen un impacto ambiental, aunque a veces sea difícil de medir. Lo mismo puede aplicarse a las personas que desarrollan herramientas, sitios u ofrecen servicios en línea (veremos cómo calcular y controlar el impacto ambiental de un sitio web en las lecciones 15 y 16).
Sin embargo, el mundo digital -la forma en que se usa y se configura hoy en día en todo el mundo- genera casi el 4 % de los gases de efecto invernadero del planeta (The ShiftProject, 2018). Por eso es importante identificar y comprender los mecanismos de contaminación digital. Nos centramos en las bases de datos, un componente clave de la navegación web actual.
Datos, base de datos y sistema de gestión de datos
Una base de datos es una colección de datos organizados, almacenados y accesibles desde un sistema informático cuando se envía una petición. Suele estar controlada por un sistema de gestión de bases de datos (SGBD). Tanto las páginas dinámicas como las estáticas pueden usar bases de datos, pero las dinámicas aceden a la base de datos en cada petición, mientras que las estáticas no lo hacen (ver lección anterior). Las bases de datos se usan sobre todo para apoyar las operaciones internas de las empresas y gestionar las interacciones en línea con clientes y proveedores.
Cómo funcionan las bases de datos
Una base de datos consta de tablas de datos almacenados (como hojas de cálculo), que se manipulan automáticamente mediante códigos, consultas y fórmulas cuando un usuario realiza una solicitud en un sitio web dinámico. Esta base de datos procesará, gestionará, organizará y proporcionará acceso a los datos relevantes para esta solicitud específica. Una base de datos se actualiza cada vez que se modifican, suprimen o añaden datos almacenados en ella, para cada solicitud recibida.
Contaminación digital y bases de datos
Según Greenpeace, la contaminación digital se refiere a todas las formas de polución causadas por el sector informático: emisiones de gases de efecto invernadero, contaminación química, erosión de la biodiversidad y producción de residuos electrónicos. Puede proceder de diferentes elementos de consumo, como puede verse en el diagrama siguiente, pero aquí nos centraremos en las bases de datos.
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2019/07/Graphique_EN_Energy-consumption-of-digital-technologies.png
Descripción de la imagen:
Gráfico circular sobre la distribución del consumo energético de las tecnologías digitales para su producción (45%) y uso (55%) en 2017. Fuente: Lean ICT, The Shift Project, 2017.
Para su producción:
	Los ordenadores representan el 17% del consumo energético de las tecnologías digitales.
	Los televisores, el 11%.
	Los teléfonos inteligentes, 11%.
	Otros dispositivos, 6%.

Por su uso:
	Los terminales/dispositivos representan el 20% del consumo energético de las tecnologías digitales.
	Los centros de datos, 19%.
	La red de internet, 16%.

Las bases de datos y los centros de datos (infraestructuras físicas) tienen un impacto medioambiental, sobre todo por la cantidad de energía que necesitan para funcionar: consumen mucha electricidad, lo que genera mucho CO2 que hay que producir (también crean calor y necesitan agua para enfriarse, otros impactos medioambientales). Esto es así para cada fase donde se usa la base de datos, multiplicada por el número de peticiones realizadas y el número de bases de datos construidas (o por construir):
	El simple hecho de suministrar electricidad a la máquina o al centro que aloja la base de datos.
	El envío de una solicitud a una base de datos, que utiliza banda ancha.
	La actualización simultánea de la base de datos en función de la solicitud.
	En respuesta, la transferencia de datos, que también usa banda anchada.
	El almacenamiento de datos (que pueden ser más o menos pesados, y potencialmente conservados durante mucho tiempo).

Retos medioambientales de las bases de datos
El funcionamiento de las bases de datos en todas sus fases de uso plantea varios retos, relacionados con la forma en que se consume y usa la información digital hoy en día:
	La lógica actual de referenciación, según la cual los contenidos actualizados con frecuencia serán más visibles y, por tanto, potencialmente más consultados, lo que genera aún más contaminación.
	La práctica de abrir nuevas bases y centros de datos en lugar de centrarse en una gestión responsable de los datos.
	El problema del final de la vida útil de las bases y centros de datos, que implica la gestión de residuos y datos no siempre recuperables.
	El movimiento exponencial de digitalización de la sociedad en todo (objetos conectados, etc.) y en todas partes, que crea nuevas necesidades y productos en lugar de promover otros enfoques como la baja tecnología.
	La hegemonía de los gigantes de internet en el uso de bases de datos, que los convierte en los mayores contaminadores digitales.
	La tendencia actual del mercado digital, basada en el comercio de datos.

Para ir un poco más allá:
"La huella medioambiental del mundo digital" estudio GreenIT (2019): https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/11/GREENIT_EENM_etude_EN_accessible.pdf
Un artículo de The ShiftProject sobre el impacto medioambiental de las TIC: https://theshiftproject.org/en/article/unsustainable-use-online-video/






Noción 79
¿Es un sitio web estático una solución para el ecodiseño web?
Competencias objetivo
Obtener más información sobre los sitios web estáticos y sus ventajas.

Hemos visto que el uso de bases de datos y páginas web dinámicas no son las mejores opciones cuando se considera el ecodiseño web. La solución podría venir de otra categoría que introdujimos antes: páginas web estáticas, y de forma más general, sitios web estáticos. Veamos algunas de sus ventajas.
Un sitio web estático da más control sobre su desarrollo
Debido a que un sitio web estático puede ser construido de una manera más "manual", su desarrollo ofrece más flexibilidad y control sobre un conjunto de parámetros. De hecho, el código HTML de un sitio web estático puede escribirse internamente. Construido de esta manera, el sitio web ya no dependería de demasiados protocolos o servicios externos y automatizados que podrían aumentar el impacto medioambiental del sitio (sin bases de datos, sin lenguajes "pesados" como PHP o SQL, sin actualizaciones frecuentes, etc.) y sobre los que el desarrollador web no tendría ningún control. De este modo, un desarrollador web tiene la oportunidad de gestionar el aspecto del ecodiseño por sí mismo, de una forma más racional y responsable y así tratar de minimizar el impacto del sitio web.
Un sitio web estático permite elaborar el HTML a mano
Tener la posibilidad de desarrollar el código HTML de un sitio web estático por ti mismo significa que ya no dependes de otros servicios como los mencionados anteriormente, pero también que el código se libera de funcionalidades potencialmente inútiles, y se optimiza para un menor consumo de energía y recursos. Puede diseñarse de forma que no suponga una carga para el impacto del sitio web en todas sus fases:
	el diseño (diseño senzillo, sin elementos accesorios, compresión de imágenes, posibilidad de configurar la compilación),
	el almacenamiento (un código HTML racionalizado significa menos espacio de almacenamiento necesario y, por tanto, menos energía usada para almacenar el sitio web o para construir y mantener dispositivos de almacenamiento)
	la consulta del sitio web por parte de los usuarios (posibilidad de configurar peticiones y solicitudes al servidor de aplicaciones o a la base de datos, con el consiguiente ahorro de banda ancha).

Para más información sobre cómo mejorar tu código, puedes consultar la siguiente lección "para ir un poco más allá, algunas prácticas sobre el código".
Se puede hacer un sitio web estático responsable con generadores de sitios estáticos
Practicar el ecodiseño con un sitio web estático no significa que estés solo en esto. Existen herramientas que te ayudarán en este proceso: generadores de sitios estáticos (SSG).
Los generadores de sitios estáticos son herramientas que construirán por ti sitios web estáticos totalmente operativos simplemente proporcionándole datos en bruto, código y contenido en forma de archivos de texto. Podrás tener interactividad en una página web estática igual que en una página web dinámica, sin la desventaja de usar una base de datos.
El sitio web de The Good Manager se hizo con un generador de sitios estáticos llamado Gatsby, pero hay muchos: Next.js, Jekyll, Hugo, Hexo, etc.
Un sitio web estático es compatible con un enfoque de diseño ecológico
Como hemos visto en esta noción, los sitios web estáticos parecen ser una buena alternativa a los sitios web dinámicos. Es altamente personalizable para los desarrolladores y se puede hacer y utilizar fácilmente gracias a los generadores de sitios web estáticos, sin pasar por bases de datos. Estos son signos que indican su compatibilidad con el ecodiseño. En todos los casos, es esencial un diálogo previo entre todas las partes implicadas en el diseño del sitio web para garantizar que la creación final responda a las expectativas funcionales y se inscriba al mismo tiempo en una lógica global de sostenibilidad.
Para ir un poco más allá
Un artículo sobre los generadores de sitios web estáticos y sus ventajas: https://teleporthq.io/blog/what-is-a-static-site-generator






Noción 80
¿Qué es un CMS?
Competencias objetivo
Introducción a los CMS.

Un sistema de gestión de contenidos (CMS por las siglas en inglés) es un software/aplicación web que permite crear un sitio web y gestionar diversos contenidos fácilmente (editar, modificar, organizar, eliminar), sin necesidad de conocimientos de programación o alojamiento web.
Características
Hay varios elementos que definen un CMS. Debe ofrecer las siguientes posibilidades:
	poder ser usado simultáneamente por varias personas
	ofrecer una cadena de publicación de contenidos
	permitir una gestión separada de la forma y el contenido
	permitir estructurar fácilmente el contenido del sitio web (arquitectura de categorías, páginas, artículos y diversidad de contenidos y complementos, como preguntas frecuentes, calendarios, etc.)
	poder jerarquizar a los usuarios y sus permisos de acceso (administrador, autor, colaborador, suscriptor, etc.)
	ofrecer gestión de versiones del sitio web

Los CMS más famosos son WordPress, Joomla, Drupal, Wix.
Para qué sirve
Cada CMS tiene su propia interfaz de usuario, que debes aprender a dominar para usarlo en todo su potencial. Esta interfaz es central y permite gestionar tanto la forma del sitio como su contenido, y tener un control total sobre lo que se publica.
Existen dos tipos de CMS: el CMS "completo" y el CMS "monotarea". Con un CMS completo, puedes crear cualquier tipo de sitio web: blog, sitio de comercio electrónico, sitio de escaparate, etc. Un CMS monotarea está especializado en uno de estos usos.
Un CMS puede ser de código abierto o privado. No usa necesariamente una base de datos. A menudo ofrece plantillas o temas en función del uso del sitio.
El sitio web creado es accesible a través de un navegador web, ya sea por parte del "administrador" para actualizar y cargar contenido o por parte del usuario, que verás el resultado producido por el CMS a partir de su contenido y la plantilla que hayas elegido. Esto facilita enormemente su creación y mantenimiento, sea cual sea su finalidad de uso.
Ventajas e inconvenientes
Una vez dominado el principio de funcionamiento, las ventajas de los CMS son:
	el tiempo necesario para desarrollar y poner en línea un sitio utilizando CMS se reduce (y su coste también por extensión)
	el diseño y el uso no requieren conocimientos técnicos avanzados
	el creador del contenido tiene pleno control sobre él
	la fácil visualización del resultado de lo que se crea (maquetación, arquitectura de página gracias a un creador de páginas visual incorporado) según el principio WYSIWYG (What You See Is What You Get, es decir, puedes ver el resultado de lo que estás construyendo simultáneamente en tu pantalla)
	la posibilidad de guardar los diseños que te satisfagan
	la facilidad de adición de funcionalidades (cuestionario, encuesta, calendario, etc.)
	la actualización del contenido es muy sencilla
	el sitio creado está bien protegido
	se facilita el SEO

Dependiendo de cómo uses un CMS, las desventajas son:
	puede implicar costes adicionales (añadir funciones, plug-ins, mantenimiento, etc.)
	puede consumir muchos recursos de su servidor y requerir mucho espacio RAM
	sin dominar los fundamentos de la interfaz, el sitio puede perder eficacia
	pueden surgir problemas de seguridad si no se realizan tareas de mantenimiento y actualizaciones periódicas
	las funcionalidades back-end son limitadas

¿Y el diseño ecológico?
Con la exhaustividad de sus servicios y la riqueza de sus funcionalidades, la solución CMS puede parecer una herramienta aún más contaminante y la antítesis de lo que veíamos con los sitios web estáticos. Este puede ser el caso. Pero es posible configurar tu CMS de tal manera que esté arraigado en un enfoque de diseño ecológico de principio a fin. Nos centraremos en WordPress y en cómo hacer un sitio web ecorresponsable con este CMS en las próximas lecciones.






Noción 81
¿Qué es WordPress?
Competencias objetivo
Conozca un CMS específico: WordPress

WordPress en pocas palabras
WordPress es el CMS (sistema de gestión de contenidos) de código abierto más popular para crear un sitio web. Más de 1 de cada 4 sitios web se desarrollan con WordPress.
Su gran ventaja es que separa el contenido de la forma. Permite a los no desarrolladores desplegar su propio sitio web con poco o ningún código.
WordPress cuenta con una enorme variedad de plugins que pueden usarse para desarrollar casi cualquier sitio web:
	Sitio de escaparate
	Sitio de comercio electrónico
	Portafolio
	Blog
	Plataforma de aprendizaje

WordPress es usado por todo tipo de perfiles: desde particulares que quieren publicar un blog hasta empresas multinacionales que promocionan sus servicios y productos.
Por ejemplo, Microsoft usa WordPress para su propio blog y los de sus distintos productos, como Skype y Windows.
¿Cómo se explica el éxito de WordPress?
Hay muchas razones que explican el éxito de WordPress:
1 WordPress ofrece una gran variedad de temas y plugins gratuitos. Los temas te permiten elegir el aspecto de tu sitio. Si quieres cambiar de aspecto, puedes implementar fácilmente otro tema sin tener que empezar de nuevo. Los plugins afectan a la funcionalidad del sitio (como implementar un formulario de contacto o configurar un sitio de comercio electrónico...)
2 WordPress es fácil de instalar. No es necesario tener conocimientos técnicos para instalar un sitio WordPress. Hoy en día, la mayoría de las empresas de alojamiento ofrecen instalar su sitio web en unos pocos clics... Por supuesto, es posible instalar el sitio en su propio ordenador y probar los temas y plugins que desees localmente sin correr el riesgo de desactivar el sitio ya en línea.
3 WordPress permite que tu sitio evolucione y se adapte gracias a las actualizaciones de la evolución de la web. También se beneficia de una comunidad de desarrolladores muy amplia a la que puedes recurrir si tienes algún problema.






Noción 82
¿Por qué optimizar WordPress?
Competencias objetivo
Descubra las ventajas de la optimización de WordPress.

WordPress en pocas palabras
WordPress es el CMS (sistema de gestión de contenidos) de código abierto más popular para crear un sitio web. Más de 1 de cada 4 sitios web se desarrollan con WordPress.
Su gran ventaja es que separa el contenido de la forma. Permite a los no desarrolladores desplegar su propio sitio web con poco o ningún código.
WordPress cuenta con una enorme variedad de plugins que pueden usarse para desarrollar casi cualquier sitio web:
	Sitio de escaparate
	Sitio de comercio electrónico
	Portafolio
	Blog
	Plataforma de aprendizaje

WordPress es usado por todo tipo de perfiles: desde particulares que quieren publicar un blog hasta empresas multinacionales que promocionan sus servicios y productos.
Por ejemplo, Microsoft usa WordPress para su propio blog y los de sus distintos productos, como Skype y Windows.
¿Cómo se explica el éxito de WordPress?
Hay muchas razones que explican el éxito de WordPress:
1 WordPress ofrece una gran variedad de temas y plugins gratuitos. Los temas te permiten elegir el aspecto de tu sitio. Si quieres cambiar de aspecto, puedes implementar fácilmente otro tema sin tener que empezar de nuevo. Los plugins afectan a la funcionalidad del sitio (como implementar un formulario de contacto o configurar un sitio de comercio electrónico...)
2 WordPress es fácil de instalar. No es necesario tener conocimientos técnicos para instalar un sitio WordPress. Hoy en día, la mayoría de las empresas de alojamiento ofrecen instalar su sitio web en unos pocos clics... Por supuesto, es posible instalar el sitio en su propio ordenador y probar los temas y plugins que desees localmente sin correr el riesgo de desactivar el sitio ya en línea.
3 WordPress permite que tu sitio evolucione y se adapte gracias a las actualizaciones de la evolución de la web. También se beneficia de una comunidad de desarrolladores muy amplia a la que puedes recurrir si tienes algún problema.






Noción 83
¿Cómo optimizar WordPress?
Competencias objetivo
Obtener consejos prácticos sobre cómo optimizar su WordPress.

Hay varios factores que pueden dificultar el buen funcionamiento de tu sitio web. A continuación, encontrarás algunas recomendaciones a tener en cuenta:
Identifica un tema y unas características adaptadas a tus necesidades.
Un tema demasiado pesado con demasiadas características para tus necesidades será contraproducente. Existen miles de temas de WordPress gratuitos y de pago. Identificar la estructura y las características que mejor se adaptan a lo que quieres hacer te ahorrará tiempo y optimización.
Limitar el uso de plugins poco útiles
Los plugins suelen cargar un montón de archivos y librerías de gran tamaño que entorpecerán el rendimiento de tu sitio web. Tómate el tiempo necesario para elegirlos u opta por el desarrollo a medida para evitar los inconvenientes asociados al uso de plugins prefabricados.
Comprobar los enlaces y los errores 404
Para mejorar el rendimiento de tu sitio WordPress, es esencial minimizar el número de enlaces que no funcionan. Herramientas como Broken Link Checker te permitirán comprobar automáticamente tus entradas, comentarios y otros contenidos e identificar los enlaces rotos y las imágenes que faltan.
Elegir bien el alojamiento
La elección del alojamiento tiene un impacto directo en el rendimiento de tu sitio web, así como en su impacto ecológico. Las empresas de alojamiento comprometidas trabajan para reducir el impacto ecológico de las prácticas digitales y ofrecen soluciones para reducir las emisiones de carbono.
Limpiar tu base de datos
Limpia regularmente tu base de datos para evitar ralentizaciones.
Gestionar las imágenes
A veces, las imágenes pueden ser muy grandes y representar hasta el 50% del peso total de una página web. Cuanto más pesen, más tardará en cargarse la página. Por regla general, una página web no debe superar los 2 MB. Por tanto, reduce el tamaño de la imagen antes de enviarla a tu sitio. 2.000 píxeles de ancho es una buena media.
A continuación, comprime las imágenes antes de subirlas a la biblioteca multimedia de WordPress.
Habilitar el almacenamiento en caché
El almacenamiento en caché es el proceso de crear páginas HTML en tu servidor a partir de las páginas generadas por WordPress. El servidor sólo tiene que mostrar estas páginas, sin hacer las múltiples peticiones que normalmente se requieren para mostrarlas. Instala y activa tu plugin de caché una vez que tu sitio esté completo, como WP Rocket.
Limpiar tus temas y plugins
Elimina los temas y plugins que no uses para optimizar la seguridad y los recursos de tu WordPress.
Instalar la última versión de PHP en tu hosting
Un sitio WordPress puede cargar el doble de rápido con una versión reciente de PHP (lenguaje utilizado para desarrollar sitios web).
Usar una red de distribución de contenidos (CDN)
La distancia entre el servidor y la ubicación del visitante puede ser muy grande y ralentizar la visualización. Si habilitas una CDN en tu sitio de WordPress, podrás alojar tus páginas web estáticas en servidores más cercanos a tus visitantes y mejorar automáticamente el rendimiento de tu sitio.
Minificar tu código HTML, CSS y JavaScript
La minificación elimina los espacios y referencias innecesarios para conseguir un archivo de menor tamaño con el mismo resultado.
Habilitar la compresión Gzip
Además de los archivos minificados, también puedes aprovechar otra forma de compresión de tus activos, llamada compresión Gzip. Plugins como WP-Rocket habilitan la compresión Gzip automática en su sitio.
Ir un poco más allá
A continuación, encontrarás una lista no muy exhaustiva de herramientas para optimizar tu sitio:
Para hacer una auditoría:
Optimización de WordPress para el rendimiento y la velocidad
Mejorar la velocidad de WordPress
Para medir la velocidad de tus páginas:
	Herramientas Pingdom ;
	WebPageTest ;
	GTmetrix ;
	PageSpeed Insights.

Para optimizar las imágenes:
	TinyPNG :
	Kraken.io ;
	Optimizilla ;
	Compressor.io ;
	WP-Smushit.







Noción 84
Cómo convertir WordPress en un sitio web estático
Competencias objetivo
Conocer las ventajas de un sitio web estático en WordPress y obtener algunas herramientas para convertirlo en estático.

Riesgos y retos del contenido dinámico
WordPress es una herramienta extremadamente potente y popular, pero a su vez plantea interrogantes sobre la seguridad, el rendimiento, la referenciación y el impacto ecológico de tu sitio web.
Un rápido recordatorio de lo que es un sitio dinámico.
Un contenido dinámico significa que cada vez que un usuario visita un sitio web, se realiza una solicitud. Los datos necesarios se extraen de la base de datos para proporcionarle lo que ha solicitado. Esta operación se produce una media de 1 millón de veces al mes en los sitios web de tráfico medio a alto y de 10 millones de veces al mes en los de tráfico muy alto...
Esto representa un problema clave en términos de rendimiento del sitio web, seguridad e impacto medioambiental. Hay que recordar que una base de datos tiene límites incorporados y puede dejar de funcionar en caso de pico de tráfico. Por otra parte, los sitios WordPress son más vulnerables a los ataques informáticos, sobre todo a través de la base de datos o de temas y plugins no actualizados. Por lo tanto, el mantenimiento de un sitio WordPress dinámico es crucial.
Ventajas de un sitio estático
Un sitio web estático no usa una base de datos. Simplemente no puede ser hackeado por la base de datos (muy común en los sitios de WordPress).
Tampoco puede ser hackeado por un tema o plugin contaminado. Por lo tanto, un sitio estático aumenta considerablemente su seguridad.
Por otra parte, un sitio web estático usa páginas previsualizadas y no una base de datos. Se carga mucho más rápido porque no hay idas y venidas como en los sitios dinámicos.
Un sitio estático tampoco requiere el mantenimiento de temas y plugins ni una optimización especial.
Por todas esas razones, los sitios estáticos tienen menos impacto ecológico que los dinámicos. Para más información sobre este punto, lea la noción 79.
Convertir un sitio WordPress en un sitio estático
Por estas razones, es posible que desees optimizar el rendimiento de tu sitio, así como su seguridad, convirtiéndolo en un sitio web estático.
Cuidado, ¡esta operación no es para que la haga un ser un ser mortal! Y existen varias limitaciones. Por ejemplo:
	No es posible usar formularios de contacto, tener una función de búsqueda en el sitio y comentarios, o cualquier otra cosa que sea dinámica en su función. Usar soluciones de terceros es una opción, pero puede resultar caro y difícil de implementar.
	Cualquier cambio en tu sitio dará lugar a una nueva publicación de todo el sitio, lo que puede no ser un problema para los sitios pequeños, pero puede llevar mucho tiempo para los sitios más grandes.

Algunos plugins disponibles para hacer que tu sitio WordPress sea estático:
	Simply Static es el plugin que hace sitios estáticos más popular
	WP2Static es otro popular plugin que hace sitios estáticos que te permite servir una versión estática de tu sitio web WordPress a tus usuarios mientras te permite usar WordPress para gestionar el contenido de tu sitio.
	Strattic es un host de WordPress sin servidor que te permite crear una versión ligera y estática de tu sitio web WordPress mientras te permite usar WordPress como tu backend habitual.
	HardyPress es otra opción de alojamiento sin servidor para usuarios de WordPress.







Noción 86
Introducción a las prácticas de código de diseño web ecológico con el proyecto The Good Manager
Competencias objetivo
Obtener una visión general de las prácticas de código usadas en el proyecto The Good Manager.

El sitio web de The Good Manager se ha diseñado y desarrollado siguiendo los principios del ecodiseño web. Las opciones de diseño e implementación están documentadas en el registro del proyecto (accesible a través del menú). En esta lección nos gustaría mostrar algunas buenas prácticas de desarrollo usadas para esta plataforma que podrían ser útiles para el ecodiseño web.
Seguimiento de usuarios
La privacidad es una preocupación importante, y el seguimiento de usuarios consume recursos, ya sea a través de la recopilación, almacenamiento y análisis de datos.
The Good Manager no rastrea a los usuarios, por lo que simplifica nuestro trabajo en relación con las obligaciones GDPR, además de mantener la plataforma libre de scripts de terceros que la harían más pesada.
Sitio web estático
El sitio web de The Good Manager se compone principalmente de contenido estático, lo que significa que no necesita un servidor web para generar páginas cada vez que un visitante las solicita. Las páginas se generan de antemano para reducir la carga del servidor, gracias a Gatsby ( https://www.gatsbyjs.com/ ). Por lo tanto, sólo necesitamos las características básicas de alojamiento para las páginas estáticas con un enfoque de baja tecnología, reduciendo nuestra huella.
Imágenes
Hemos usado imágenes svg para reducir su tamaño y optimizar su visualización. El peso total de las imágenes es actualmente de 26kb, que es realmente bajo.
De acuerdo con la documentación de Gatsby, aquí hay una lista de cómo Gatsby puede optimizar las imágenes:
	Carga el tamaño óptimo de una imagen para cada tamaño de dispositivo y resolución de pantalla
	Mantiene la posición de la imagen mientras se carga para que tu página no salte mientras se cargan las imágenes.
	Usa el efecto "blur-up", es decir, carga una versión reducida de la imagen para mostrarla mientras se carga la imagen completa.
	Carga las imágenes de forma diferida, lo que reduce la banda ancha y acelera el tiempo de carga inicial.
	Usa imágenes WebP, si el navegador admite el formato.

Alojamiento
Este sitio web está alojado en Infomaniak (https://www.infomaniak.com/en), que tiene una política pública de energía sostenible. Al elegir una solución de alojamiento comercial en lugar del autoalojamiento, tratamos de aprovechar las economías de escala para reducir nuestra huella. Al estar alojados en un centro de datos ecológico, esperamos reducir nuestro consumo individual y beneficiarnos de la optimización y la gestión del hardware por parte de profesionales.
Para ir un poco más allá:
	Más información sobre nuestras opciones técnicas en los registros del proyecto: https://thegoodmanager.eu/en/project-logs







Noción 87
Código limpio para la eficiencia energética
Competencias objetivo
Comprender algunos conceptos básicos de programación

Un código limpio para un sitio web es un código fácil de modificar para los desarrolladores, y un código que es estable y optimizado. Vamos a echar un vistazo a algunas prácticas de programación que se pueden optimizar.
Optimización del código
El estilo del código depende del programador, al igual que el estilo de escritura depende del autor. Sin embargo, algunas prácticas y optimizaciones son bienvenidas para reducir la huella de carbono de un programa. En el caso de un sitio web estático (un sitio web compuesto de elementos HTML/CSS/Javascript), el código se ejecuta por parte del cliente (es decir, el navegador web). Ofrecer un sitio web bien codificado aligerará la carga computacional para todos los visitantes.
Bucles
Un bucle es un fragmento de código que se ejecuta una y otra vez. Su ejecución suele estar vinculada a condiciones, para evitar bucles infinitos. Un bucle infinito es un trozo de código que se ejecuta indefinidamente sin límite. A menudo provoca la caída del programa y/o congela el ordenador que lo ejecuta. Consume mucha potencia de cálculo y está claro que no está optimizado: no hay ninguna razón para que un trozo de código se ejecute infinita e indiscriminadamente.
Librerías externas
Las librerías externas son piezas de código que se importan a un programa para añadirle nuevas funcionalidades. En el caso de un sitio web, pueden ser nuevas funciones de Javascript (jQuery es una biblioteca famosa), o reglas de estilo (como Bootstrap). A pesar de su comodidad, una biblioteca puede aumentar la huella de carbono de una página web al importar elementos que no se usan. Por ejemplo, una biblioteca externa muy popular es Google Fonts. Importará fuentes de los servidores de Google, y las cargará en el navegador del visitante, que pueden no ser usadas importando varios pesos de fuente (negrita, luz) mientras que sólo se usa una.
Las librerías externas no dan ningún o muy poco control sobre el código importado. Puede importar demasiado o crear problemas de compatibilidad. Úsalas con prudencia y comprueba las compatibilidades.






Noción 88
Código asíncrono: hacer más en menos tiempo
Competencias objetivo
Comprender a través de un ejemplo cómo el código asíncrono es más eficiente.

Qué es el código asíncrono
Un código asíncrono es una pieza de código que se ejecuta en un evento particular. Por ejemplo, hacer clic en un botón puede ser visto como un evento. Desencadenará la ejecución de la acción del botón.
La otra ventaja del código asíncrono es que se ejecuta al mismo tiempo que el resto del programa. No bloqueará otras acciones y permitirá la interactividad.
Por qué es más eficiente
Condicionando la ejecución de un trozo de código y ejecutándolo en paralelo al código principal, podemos tener el código ejecutado sólo cuando sea necesario, y sin bloquear todo el programa.
Un programa que hace una petición a un servidor usará una función asíncrona: será disparado por un evento, y empezará a pedir información al servidor. Mientras el servidor responde (¡puede llevar algún tiempo!), el programa no se bloqueará mientras espera una respuesta.
Las funciones asíncronas permiten que varias acciones tengan lugar al mismo tiempo, sin que el programa se bloquee o se sobrecargue si la condición esperada nunca se produce.






Noción 89
Servidores más eficaces y con menos recursos
Competencias objetivo
Comprender cómo configurar un servidor para optimizar archivos

Los servidores que distribuyen contenidos para un sitio web pueden optimizar sus archivos de varias maneras con el fin de optimizar el tamaño de los archivos, el consumo de recursos, el tiempo de entrega y la carga de las páginas web. Así, configurando correctamente los servidores, se puede reducir su consumo de recursos. Para ello, echaremos un vistazo a la compresión Gzip, el almacenamiento en caché.
Compresión Gzip automática
Activando la compresión gzip en tu servidor, podrás reducir los archivos de tus sitios web a un tercio de su tamaño. Los archivos enviados a los visitantes serán más ligeros y comprimidos, reduciendo así la huella de carbono del sitio web y haciendo que éste cargue más rápido. El navegador del usuario lo descomprimirá automáticamente. Es una solución imprescindible, fácil de implementar y sin inconvenientes.
Puedes activar la opción gzip directamente desde tu proveedor de alojamiento o modificando el archivo de configuración del servidor (.htaccess). Puedes obtener más información sobre la compresión gzip aquí: https://www.giftofspeed.com/enable-gzip-compression/
Almacenamiento en caché del servidor
Almacenar en caché un archivo es la acción de almacenarlo para evitar nuevas peticiones de acceso al mismo. Al almacenar en caché un archivo, usted ya lo tiene en su disco, y no necesita pedir a un servidor que lo envíe de nuevo, reduciendo así los datos transferidos y el tiempo de carga.
La caché puede limitarse en el tiempo estableciendo condiciones de expiración, y afectar a diferentes tipos de archivos. Es configurable directamente desde tu proveedor de alojamiento o modificando de nuevo el archivo de configuración del servidor (.htaccess). Más información sobre las opciones de almacenamiento en caché para tu servidor Apache aquí : https://httpd.apache.org/docs/2.4/caching.html
Red de Entrega de Contenidos (CDN)
Una CDN o Content Delivery Network es una red de servidores para entregar contenidos web. Actúa como un intermediario antes que tu propio servidor, por lo que las solicitudes se envían a este CDN en lugar de a tu servidor principal. Ayuda a mitigar los ataques DDos (ataque a un servicio en línea para que no esté disponible) y su localización puede estar más cerca de su visitante que su servidor real, lo que reduce la carga de la red. Dispone de opciones de caché y gzip (véase más arriba).






Noción 90
Gestión de la carga de trabajo del servidor
Competencias objetivo
Cómo controlar y gestionar el tráfico

Elegir el tamaño de servidor adecuado a las necesidades del sitio web puede reducir el consumo innecesario de energía. Empieza por monitorizar el tráfico y ajustar la dimensión del servidor.
Monitorización del tráfico
Monitorizando tu servidor y tus páginas, puedes identificar la parte del tráfico que consume más recursos, es decir, qué visita a la página requerirá más recursos / carga del servidor (número de peticiones, tamaño del archivo, etc.). Posteriormente, te ayudará a identificar problemas de optimización.
Por ejemplo:
	¿Podrían aligerarse los recursos multimedia?
	¿Hay algún recurso específico al que se accede con frecuencia que podría almacenarse en caché?
	¿Hay alguna página inaccesible para los visitantes o con un script de bloqueo?

Dimensión del servidor
En el caso del autoalojamiento, siempre debes pensar en dimensionar tu servidor en función de tus necesidades. Un servidor muy potente para pocas visitas no se adaptará, un servidor pequeño no podría soportar un tráfico elevado o picos de visitas.






Noción 91
Uso de bibliotecas externas: el ejemplo de las CDN de Bootstrap
Competencias objetivo
Analizar el impacto de una biblioteca externa en un sitio web

Ejercicio
Bootstrap es una famosa librería para crear estilos de páginas rápidamente y añadir funciones interactivas.
Puedes usarla con archivos locales o a través de una CDN.
En este ejercicio, aprende más sobre Bootstrap e intenta evaluar su impacto cuando se importa en una página web.


Recursos
Código de Bootstrap
Puedes obtener más información sobre Bootstrap en la documentación oficial: https://getbootstrap.com/docs/5.1/getting-started/introduction/
El código de Bootstrap está disponible en estas direcciones:
	Código CSS, para el diseño: https://cdn.jsdelivr.net/npm/bootstrap@5.2.2/dist/css/bootstrap.min.css
	Código JS, para las interacciones: https://cdn.jsdelivr.net/npm/bootstrap@5.2.2/dist/js/bootstrap.min.js

Usa el código de Bootstrap en tu propio sitio web
Puedes echar un vistazo a las diferentes CDN usadas para importar los elementos que necesita Bootstrap para funcionar: https://www.bootstrapcdn.com/
Para usar el código de Bootstrap en tu propio sitio, debes encapsular estas direcciones en etiquetas HTML específicas:
<link href="https://cdn.jsdelivr.net/npm/bootstrap@5.2.2/dist/css/bootstrap.min.css" rel="stylesheet">
<script src="https://cdn.jsdelivr.net/npm/bootstrap@5.1.3/dist/js/bootstrap.bundle.min.js"></script>
Desde estos recursos, puedes evaluar el peso de estos archivos, yendo a una de estas direcciones y haciendo "guardar como".


Corrección
Para usar Bootstrap, necesitas importar 2 archivos desde CDNs:
	Un archivo de estilo (CSS), que pesa 160kb
	Un archivo de script (JavaScript), que pesa 76kb

Puede no parecer mucho, pero no todas las características de Bootstrap se usan generalmente en una sola página web, lo que significa que algunos elementos se están transfiriendo para nada.
Este ejercicio pone en perspectiva el peso del código considerado inútil que se puede importar de librerías externas y cómo evaluarlo.








Noción 93
Plugins para evaluar el impacto ecológico de un sitio web
Competencias objetivo
Aprender a evaluar el impacto ecológico de los sitios web con plugins específicos.

Ejercicio
Existen herramientas para evaluar el ecodiseño de un sitio web. En esta lección, nos interesan los plugins de navegador. La mejor manera de descubrirlos es probarlos.
Sigue los enlaces que figuran en los recursos e instala las herramientas. Después, tómate tu tiempo para examinarlas y probarlas. Aportarán distintas perspectivas sobre el aspecto ecológico de un sitio web.
Intenta identificar los puntos fuertes de cada plugin.


Recursos
Análisis informático ecológico
Para instalar:
	Chrome : https://chrome.google.com/webstore/detail/greenit-analysis/mofbfhffeklkbebfclfaiifefjflcpad

	Firefox : https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/greenit-analysis/

Guía del usuario :
https://github.com/cnumr/GreenIT-Analysis/blob/master/README.md
Carbonalyser
Para instalar:
	Firefox: https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/carbonalyser/

Guía del usuario:
https://github.com/carbonalyser/Carbonalyser#readme
Google Lighthouse
Para instalar
	Chrome: https://chrome.google.com/webstore/detail/lighthouse/blipmdconlkpinefehnmjammfjpmpbjk

Cómo utilizarlo:
https://www.youtube.com/watch?v=Q-X_ED4LHrQ


Corrección
GreenITAnalysis - Proporciona un índice conveniente para la comparación. Haz un resumen del número de peticiones y la cantidad de datos transferidos, y su conversión en consumo de agua y emisión de carbono.
Carbonalyser - Este plugin es muy bueno para evaluar una sección de navegación en uno o varios sitios web. Proporciona directamente una huella de carbono para representar mejor el impacto de nuestro uso de la web.
Google Lighthouse - El rendimiento y las mejores prácticas son un buen indicador de lo que se puede mejorar en una página específica.








Noción 94
Navegador - Cómo utilizarlo como herramienta de evaluación
Competencias objetivo
Aprender a evaluar el impacto ecológico de los sitios web con las funciones originales de tu navegador.

Los navegadores modernos incorporan herramientas para evaluar el comportamiento de un sitio web. Los desarrolladores suelen utilizar estas herramientas para probar y ajustar su sitio web. Para ver esas pestañas, podemos hacer clic con el botón derecho en una página y hacer clic en "Inspeccionar". Podemos encontrar varias pestañas en ella:
Pestaña red
Es posible ver las peticiones realizadas por el navegador al sitio web y a otros servidores.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Descripción de la imagen: Captura de pantalla de la pestaña "redes" donde se puede ver que una imagen PNG del sitio inspeccionado pesa 1,6 kilobytes y tiene un tiempo de carga de 27 milisegundos.
Es posible ver el peso de cada petición y el destino, lo que puede ser útil para rastrear cualquier problema o dato pesado.
Pestaña rendimientos
Los diferentes pasos de carga de una página web tienen distintas duraciones. Esta pestaña es útil para ver qué paso lleva más tiempo.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Descripción de la imagen: Captura de pantalla de la pestaña "rendimiento" donde podemos ver que la página inspeccionada tardó 367 segundos en cargar todos sus elementos.
La imagen de arriba muestra que para la página web de The Good Manager, Scripting es el paso que más tiempo tarda en renderizarse (188 milisegundos de 367).
Pestaña almacenamiento
También llamada aplicación, esta sección reúne todos los datos guardados del lado del cliente, en el navegador, para que el sitio web funcione correctamente.
[image: All media on this site are described by the text nearby]Descripción de la imagen: Captura de pantalla de la pestaña "almacenamiento" donde se pueden ver los diferentes tipos de almacenamiento usaados en la página inspeccionada.
Pueden ser cookies o almacenamiento local. Sirve para saber si el sitio web usa rastreadores y recoge información sobre los visitantes.
Para ir un poco más allá:
	Aprender a usar Chrome Dev tools: https://developer.chrome.com/docs/devtools/open/
	Aprende a usar las herramientas de desarrollo de Firefox: https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Tools







Noción 95
¡A practicar!
Competencias objetivo
Capacítarse para evaluar la huella ecológica de un sitio web.

Ejercicio
Visita un sitio web que conozcas, como el de tu empresa o escuela, e intenta evaluar su impacto ecológico.
Intenta buscar diferentes métricas, como la cantidad de datos transferidos, elementos de bloqueo, presencia de análisis.


Recursos
Para hacer este ejercicio, necesitarás los plugins de navegador de la lección 93, y las herramientas de navegador de la lección 94.


Corrección
Deberías ser capaz de usar al menos un plugin y las herramientas del navegador para evaluar la cantidad de datos de una sola página. También podrías evaluar toda una sesión de navegación en este sitio web. Podrías necesitar hacer una comparación con otro sitio web para detectar problemas.








Noción 97
Cómo calcular la huella de carbono de un sitio web
Competencias objetivo
Descubrir el uso de herramientas automatizadas para calcular la sostenibilidad de un sitio web en función de sus emisiones de CO2 y su producción de energía.

La importancia de calcular la huella de carbono de un sitio web
Aunque suene abstracto, la relación entre la degradación del medio ambiente y el funcionamiento de un sitio web puede medirse con herramientas automatizadas. El funcionamiento de un sitio web requiere un gasto de energía. La potencia y la energía, a su vez, consumen electricidad. El consumo de electricidad genera emisiones de CO2.
Un sitio web que apuesta por la sencillez y la claridad en su diseño es más sostenible, ya que requiere menos energía para funcionar. Por desgracia, muchos de los sitios web actuales están adornados con una gran variedad de elementos que consumen mucha energía. Estos elementos, que consumen mucha energía, no son ni fáciles de usar ni sostenibles desde el punto de vista medioambiental.
El uso de herramientas automatizadas puede ayudarte a determinar qué elementos del sitio web son los mayores culpables de crear una mayor huella de carbono.
Herramientas externas para calcular la huella de carbono de un sitio web
Hemos seleccionado tres sitios web que puedes utilizar como herramientas de pruebas automatizadas para calcular la sostenibilidad de un sitio web. Son las siguientes:
	Digital Beacon: https://digitalbeacon.co/
	Huella de carbono de sitios web: https://www.websitecarbon.com/
	Ecoping: https://ecoping.earth/

Estas herramientas desglosan el tamaño total de un sitio web y el de sus distintos elementos (imágenes, vídeos, etc.).
Además, calculan la cantidad de energía producida y de CO2 emitido debido a este tamaño (por visita y mes). Para ayudarte a visualizar mejor estas métricas, las herramientas ofrecen una actividad equivalente de consumo energético. Por ejemplo, si tu sitio web consume 647kWh de energía al año, eso es suficiente electricidad para conducir un coche eléctrico 4.138km. Si emite 317 kg de CO2 al año, eso es tanto CO2 como hervir agua para 41.619 tazas de té.
Cada herramienta también sugiere lo que el sitio web puede hacer para reducir su impacto ambiental, como el número de árboles que debe plantar anualmente para compensar su huella de carbono.
Para que los cálculos sean más comprensibles, las herramientas tienen un sistema de clasificación para determinar la insostenibilidad general de cada sitio web.
He aquí un ejemplo de cómo el sitio web Digital Beacon desglosa el impacto ambiental de un sitio web:
[image: All media on this site are described by the text nearby]





Noción 98
Cómo determinar si un sitio web utiliza un alojamiento ecológico
Competencias objetivo
Familiarízarse con las herramientas para comprobar si un sitio web utiliza un proveedor de alojamiento ecológico.

La importancia del alojamiento web ecológico
Como ya se ha comentado en la lección 4 de este módulo, elegir un alojamiento web ecológico es otra forma de reducir la huella de carbono de un sitio web. El alojamiento tradicional (también conocido como alojamiento "gris") requiere mucha energía para funcionar, lo que incrementa la energía y los costes. *A diferencia del alojamiento tradicional, el alojamiento ecológico genera energía a partir de fuentes renovables o utiliza un proveedor de energía ecológica certificado como proxy para el funcionamiento de sus servicios.
Puedes comprobar el uso de proveedores de alojamiento ecológico con herramientas automatizadas. Determinar si un sitio web (o tu proyecto digital en concreto) utiliza alojamiento ecológico puede ayudarte a tomar decisiones sobre la creación de una presencia en línea más sostenible.
Herramientas externas para comprobar la sostenibilidad del proveedor de alojamiento de tu sitio web
Las dos herramientas mencionadas a continuación permiten a los usuarios escribir la URL de un sitio web y ver inmediatamente la sostenibilidad del alojamiento de ese sitio web.
Las herramientas difieren entre sí por el alcance de sus funciones: La Green Web Foundation sólo evalúa la métrica del alojamiento sostenible, mientras que ésta es sólo una de las métricas que se pueden comprobar en el sitio web de Ecograder. Sin embargo, ambas herramientas son útiles no sólo para determinar si un sitio web está alojado de forma sostenible, sino también para obtener consejos sobre a qué proveedores de alojamiento web acudir si su sitio web no está alojado de forma "verde".
Los enlaces para acceder a los sitios web en cuestión son:
	The Green Web Foundation: https://www.thegreenwebfoundation.org
	Ecograder: https://ecograder.com/

En la práctica, una evaluación de The Green Web Foundation puede tener este aspecto:
[image: All media on this site are described by the text nearby]





Noción 99
¿Puedes evaluar tu mismo la huella de carbono y la sostenibilidad del alojamiento de un sitio web?
Competencias objetivo
Familiarízarse con las herramientas de pruebas automatizadas para evaluar la huella de carbono y la sostenibilidad del alojamiento de tus ejemplos de sitios web.

Ejercicio
Te hemos proporcionado una lista de herramientas para evaluar dos parámetros de sostenibilidad web: la huella de carbono de un sitio web y la sostenibilidad de su proveedor de alojamiento web. Ahora vamos a ver cómo funcionan estas soluciones en la práctica.
Elige dos sitios web y evalúa su huella de carbono y la sostenibilidad de su proveedor de alojamiento web.


Recursos
Usa cualquiera de las herramientas de comprobación automatizada mencionadas en las nociones 97 y 98 para determinar la huella de carbono de un sitio web y la sostenibilidad de su proveedor de alojamiento.
Nuestras favoritas son:
Digital Beacon: https://digitalbeacon.co/
The Green Web Foundation: http://www.thegreenwebfoundation.org "


Corrección
¿Cómo se comportan sus sitios web? Házte las siguientes preguntas para determinar el éxito de la aplicación de estas dos métricas de sostenibilidad:
	¿Producen tus sitios web menos de 1 gr de CO2 al visitarlos por primera vez? Si no es así, ¿qué elementos crees que pueden eliminarse para reducir su huella de carbono?
	¿Cuántos árboles necesita plantar anualmente cada sitio web para compensar su impacto en el medio ambiente?
	¿Qué actividades alternativas consumen la misma cantidad de energía que el funcionamiento de los sitios web?
	¿Usan tus ejemplos de sitios web un proveedor de alojamiento ecológico? Si no es así, ¿puedes sugerirles qué proveedor de alojamiento ecológico podrían utilizar para un alojamiento sostenible?









Noción 100
Cómo comprobar otras métricas de sostenibilidad web
Competencias objetivo
Descubrir el uso de herramientas que evalúan un sitio web en función de otras métricas de sostenibilidad para mejorar su rendimiento general.

La importancia de comprobar otras métricas de sostenibilidad
Hasta ahora, hemos hablado de dos métricas que deben evaluarse para un diseño web sostenible: las emisiones de CO2 y el consumo de energía, así como el alojamiento web ecológico. Sin embargo, la mejora de la sostenibilidad de un sitio web no se detiene ahí. Es posible ir aún más lejos con la sostenibilidad web utilizando otras herramientas automatizadas.
Estas herramientas sugieren medidas para tiempos de carga más rápidos, contenidos más optimizados y compatibilidad móvil. También comprueban la presencia de Redes de Distribución de Contenidos (CDN), que ahorran electricidad acortando la distancia física entre los usuarios y los servidores web. Para más información sobre cómo funcionan las CDN, consulte la lección 14: noción 91 de este módulo.
Todas las herramientas mencionadas en esta noción fomentan el ajuste de los aspectos técnicos de los sitios web para aumentar su rendimiento, haciéndolos más sostenibles y fáciles de usar.
Herramientas externas para comprobar otras métricas de sostenibilidad
Las funcionalidades de estas herramientas son similares, y cada una de ellas tiene el objetivo general de mejorar el rendimiento técnico de los sitios web. Las herramientas varían en función de las métricas a las que se dirigen.
Herramientas dedicadas a optimizar la velocidad de las páginas y el contenido y para comprobar la presencia de CDN:
	Google PageSpeed Insights: https://pagespeed.web.dev/
	Pingdom Website Speed Test: https://tools.pingdom.com/
	WebPageTest de Catchpoint: https://www.webpagetest.org/
	GTmetrix: https://gtmetrix.com/

Todas las herramientas anteriores ofrecen sugerencias para mejorar estas métricas de sostenibilidad. Un sitio web que se carga y responde a las peticiones de los usuarios con mayor rapidez tiene la ventaja añadida de mejorar el SEO. Para obtener información más detallada sobre cómo las buenas prácticas de SEO pueden mejorar la sostenibilidad de la web, consulte la lección 12 de este módulo.
Herramientas dedicadas a la optimización de sitios web para el diseño mobile-first:
Como se indica en la lección 10 de este módulo, adoptar el diseño mobile-first es una práctica crucial para la sostenibilidad de la web. Las dos herramientas siguientes realizan una prueba de usabilidad móvil, ayudando a diseñadores y creadores a visualizar cómo se ven sus contenidos en pantallas más pequeñas. También ofrecen recomendaciones para adoptar técnicas de diseño adaptadas a dispositivos móviles.
	mobiReady: https://ready.mobi/
	Google Mobile-friendly test: https://search.google.com/test/mobile-friendly







Noción 101
¿Puedes evaluar tu mismo otras métricas de sostenibilidad de un sitio web?
Competencias objetivo
Familiarízate con las herramientas de pruebas automatizadas para evaluar los ejemplos de su sitio web utilizando otras métricas de sostenibilidad.

Ejercicio
Te hemos proporcionado una lista de herramientas para evaluar algunas métricas más de sostenibilidad web: el rendimiento de la velocidad de página de un sitio web y las técnicas de optimización que puede aplicar. Ahora vamos a ver cómo funcionan estas soluciones en la práctica.


Recursos
Usa cualquiera de las herramientas de pruebas automatizadas mencionadas en los puntos 99 y 100 para determinar la velocidad de las páginas de un sitio web y su optimización general.
Nuestras favoritas son:
Google PageSpeed Insights: https://pagespeed.web.dev/
Pingdom Website Speed Test:
https://tools.pingdom.com/
MobiReady: https://ready.mobi/


Corrección
¿Qué tal han funcionado tus sitios web? Hazte las siguientes preguntas para determinar el éxito de la aplicación de esas métricas de sostenibilidad:
	Para el rendimiento de la velocidad de la página, una puntuación de 90 o más significa que los sitios web son los más eficientes energéticamente. ¿Alcanzó esta puntuación la velocidad de página de ambos ejemplos de sitios web?
	¿Qué sugerencias te parecen más fáciles de aplicar para optimizar la velocidad de las páginas de tus sitios web?
	¿Cree que hay sugerencias más difíciles de aplicar que otras?
	¿Están optimizados tus dos ejemplos de sitios web para teléfonos móviles? Si no es así, ¿qué adaptaciones crees que pueden aplicarse para ajustar los sitios web a un teléfono móvil?
	¿Utilizan tus ejemplos de sitios web una CDN?










  
    Table of Contents

    
      	Introduction

      	Noción 1 - ¿Cuál es el impacto medioambiental del mundo digital?
	Noción 2 - Evaluar las emisiones de carbono de Internet.
	Noción 3 - ¿Cuál es el impacto medioambiental de nuestros hábitos de trabajo? (dispositivos)
	Noción 4 - ¿Cuál es el impacto medioambiental de nuestros hábitos laborales? (servicios)
	Noción 5 - En el diseño es donde se produce la sostenibilidad.
	Noción 7 - ¿Qué es la sobriedad digital?
	Noción 8 - Economías azul y verde
	Noción 9 - ¿Cómo introducir el concepto de la sobriedad digital en las empresas?
	Noción 10 - Cómo reducir tu huella de carbono como usuario mejorando tus hábitos laborables
	Noción 11 - ¿A qué dispositivos podemos dar preferencia?
	Noción 12 - Los principales retos de la sobriedad digital
	Noción 13 - Elementos clave sobre la contaminación digital y ventajas para tu empresa
	Noción 14 - ¿Cuáles son las ventajas de la sobriedad digital para los clientes?
	Noción 16 - ¿Qué es el diseño web sostenible y cuáles son sus principios fundamentales?
	Noción 17 - Conviertete en un diseñador consciente de la huella de carbono
	Noción 18 - Las estrategias de diseño web también implican al departamento de contenido y marketing
	Noción 19 - Evalúa y reconoce una página web sostenible de una insostenible (análisis de estudios de caso: 1 a 3) • una página web con JavaScript recargado • una página web con contenido multimedia pesado • una página web que no responde
	Noción 20 - Ya estás preparado: El Manifiesto de la Web Sostenible.
	Noción 22 - Cómo se mantiene tu sitio web: Dominio - Alojamiento - Servidor - Centro de datos.
	Noción 23 - What is green web hosting and which criteria you should look for when choosing a green web host?
	Noción 24 - Clasificación PUE y aplicaciones web eficientes.
	Noción 25 - El mejor alojamiento ecológico a tener en cuenta.
	Noción 26 - El autoalojamiento, ¿una buena idea?
	Noción 28 - Por qué importa la velocidad de la página.
	Noción 29 - Optimización del rendimiento por parte del cliente.
	Noción 30 - Optimización del rendimiento del servidor.
	Noción 31 - Herramientas de evaluación del rendimiento.
	Noción 33 - Estrategia de contenidos (objetivos, audiencia y propósito).
	Noción 34 - Piensa en un diseño inclusivo y equitativo (prácticas JEDI).
	Noción 35 - Por qué y cómo deberías evitar los patrones oscuros.
	Noción 36 - Contenido accesible.
	Noción 37 - Fecha de caducidad del contenido.
	Noción 38 - SEO y palabras clave.
	Noción 39 - Análisis de casos: Menos es más. (https://a-k-apart.com/)
	Noción 41 - Tipos de fuente.
	Noción 42 - Impacto de la fuente en la carga de la página.
	Noción 43 - Opciones de fuentes web accesibles y sostenibles
	Noción 44 - Paletas de colores eficientes energéticamente
	Noción 45 - Encuentra un equilibrio entre la eficiencia energética y una paleta de colores accesible.
	Noción 47 - Diferencia entre imágenes rasterizadas y vectoriales.
	Noción 48 - Selecciona el tipo de archivo correcto.
	Noción 49 - Ajusta la calidad de una imagen.
	Noción 50 - Comprende la compresión de imágenes.
	Noción 51 - Utiliza sprites CSS.
	Noción 52 - ¿Qué es el nuevo formato WebP?
	Noción 53 - Herramientas para la optimización de imágenes.
	Noción 55 - ¿Cuál es el impacto del almacenamiento de multimedia en la plataforma GAFAM?
	Noción 56 - Da prioridad a las experiencias UX
	Noción 57 - ¿Se necesita audio o vídeo?
	Noción 58 - Tipos de archivos de vídeo más comunes
	Noción 59 - Optimización de archivos de audio
	Noción 60 - Optimización de archivos de vídeo
	Noción 61 - Alojamiento de audio y vídeo
	Noción 63 - ¿Qué es el diseño mobile-first?
	Noción 64 - ¿Por qué el diseño mobile first es una estrategia de diseño más sostenible?
	Noción 65 - Algunas cuestiones importantes que hay que tener en cuenta al diseñar sitios web con el diseño mobile first
	Noción 66 - Limitaciones del mobile first y consejos útiles
	Noción 68 - La importancia de Analytics y sus ventajas
	Noción 69 - Adaptación de los contenidos a partir de los análisis: problemas detectados en el sitio web, tiempo de permanencia en las páginas
	Noción 70 - Alternativas a Google Analytics (autoalojamiento, menor consumo de datos, ligereza)
	Noción 71 - El RGPD y las cookies
	Noción 73 - SEO, ¿un desastre ecológico? Por qué muchos sitios web producen contenidos sólo para SEO
	Noción 74 - Criterios de los motores de búsqueda y diseño ecológico: por qué es importante para Google
	Noción 75 - Herramientas para mejorar el SEO y reducir el impacto del sitio web
	Noción 77 - Página web estática y dinámica: ¿cuáles son las diferencias?
	Noción 78 - Cómo funcionan las bases de datos y cuál es su impacto ecológico
	Noción 79 - ¿Es un sitio web estático una solución para el ecodiseño web?
	Noción 80 - ¿Qué es un CMS?
	Noción 81 - ¿Qué es WordPress?
	Noción 82 - ¿Por qué optimizar WordPress?
	Noción 83 - ¿Cómo optimizar WordPress?
	Noción 84 - Cómo convertir WordPress en un sitio web estático
	Noción 86 - Introducción a las prácticas de código de diseño web ecológico con el proyecto The Good Manager
	Noción 87 - Código limpio para la eficiencia energética
	Noción 88 - Código asíncrono: hacer más en menos tiempo
	Noción 89 - Servidores más eficaces y con menos recursos
	Noción 90 - Gestión de la carga de trabajo del servidor
	Noción 91 - Uso de bibliotecas externas: el ejemplo de las CDN de Bootstrap
	Noción 93 - Plugins para evaluar el impacto ecológico de un sitio web
	Noción 94 - Navegador - Cómo utilizarlo como herramienta de evaluación
	Noción 95 - ¡A practicar!
	Noción 97 - Cómo calcular la huella de carbono de un sitio web
	Noción 98 - Cómo determinar si un sitio web utiliza un alojamiento ecológico
	Noción 99 - ¿Puedes evaluar tu mismo la huella de carbono y la sostenibilidad del alojamiento de un sitio web?
	Noción 100 - Cómo comprobar otras métricas de sostenibilidad web
	Noción 101 - ¿Puedes evaluar tu mismo otras métricas de sostenibilidad de un sitio web?

    

  
  
    Landmarks

    
      	
        Table of Contents
      

    

  
OEBPS/Images/2022/01/O4-N16-G98.png
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thegoodmanager.eu is hosted green!

Congratulations! The website is hosted green.

This hoster is using green energy / compensation for its services.

Hosted by: Infomaniak

Is this your website? Implement this badge on your website and show the world you are green.

Save this image or use the code below to implement this badge on your website.
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